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CONSIDERACOES FINAIS

O "Antropoceno" € uma era geoldgica que assinala o impacto significativo
da atividade humana no planeta. Nas ultimas décadas, temos presenciado
profundas mudancas geolégicas causadas pela humanidade. Essas atividades
também tém alterado a composi¢ao atmosférica, aumentando as concentracdes
de diéxido de carbono e metano, gases do efeito estufa que contribuem para as
mudancas climéticas globais. Essas transformacdes climaticas terdo

consequéncias de longo prazo na Terra, por milénios.

E evidente que o modelo atual de crescimento econémico, que prioriza a
maximizacgédo dos lucros em detrimento do meio ambiente e do bem-estar social,
necessita de revisdo. Os recursos naturais sao finitos, e o tempo para agir é
limitado. Portanto, a busca por solu¢cbes deve ser rapida, mas também

responsavel, considerando a seguranca e o bem-estar das futuras geracoes.

O Brasil possui uma extraordinaria riqueza de biodiversidade que,
infelizmente, estd sendo severamente afetada pelas atividades humanas,
colocando inUmeras espécies de plantas e animais a beira da extincdo. Esse
cenario representa uma ameaca ao delicado equilibrio dos diversos biomas

presentes no pal’s.

Diante desse panorama, os bancos de sementes surgem como aliados
vitais no processo de regeneracdo natural dos ecossistemas. No entanto, é
crucial que esses bancos contenham uma variedade de espécies
representativas dos diferentes grupos funcionais para garantir o estabelecimento
de uma estrutura vegetal equilibrada, capaz de facilitar a sucesséo ecoldgica.

Os Capitulos | e Il focam na conversdo de matas nativas em areas
agropecuarias, que tem levado a perda alarmante de biodiversidade, fertilidade
do solo e capacidade de retencdo de agua. Para mitigar esses impactos, sédo
recomendados métodos agroecoldgicos como diversificacdo e rotacdo de
culturas, adubacéo verde, plantio direto e técnicas de conservagdo do solo,
incluindo a construgéo de estruturas como barraginhas e cochos. A integracao
dessas praticas com sistemas agroflorestais visa ndo apenas restaurar o
ambiente, mas também melhorar o bem-estar econdémico e social das

comunidades locais.
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No Capitulo Ill, destaca-se a degradac&o do solo em pastagens brasileiras,
afetando significativamente a pecuéaria. A recuperacdo dessas areas €
fundamental para uma agropecuéria sustentavel, com técnicas como uso de
insumos bioldgicos, microrganismos multifuncionais e substancias humicas, que
complementam a adubacé&o tradicional. Essas praticas ndo s6é promovem 0
controle bioldégico e a resisténcia a estresses ambientais, mas também

contribuem para o sequestro de carbono e aumento da produtividade animal.

Os capitulos IV e V abordam diferentes aspectos da degradacédo ambiental
e praticas de recuperacdo em contextos especificos no Brasil. O Capitulo 1V foca
na degradagdo das pastagens na Zona da Mata Mineira devido ao manejo
inadequado, como superlotacéo e superpastejo, resultando em compactacao do
solo e perda de carbono. A recuperacdo adequada dessas areas é crucial e
envolve o uso de biotecnologias e praticas conservacionistas. Compreender as
interacdes entre microrganismos e plantas forrageiras € essencial para
desenvolver estratégias eficazes que promovam a sustentabilidade ambiental e

a produtividade das pastagens em longo prazo.

No Capitulo V, discute-se a degradacdo ambiental associada ao aumento
da exploracao de florestas nativas e mudancas no uso do solo para agricultura
intensiva. As florestas plantadas s&o apresentadas como uma solucao
importante para recuperar areas degradadas, contribuindo para a conservacao
ambiental e fornecendo matérias-primas. No entanto, esses agroecossistemas
enfrentam desafios como erosdo, perda de biodiversidade e problemas
fitossanitarios. E fundamental adotar praticas de manejo sustentavel, como
diversificacdo de espécies, praticas silviculturais responsaveis e controle de
pragas, além de integrar sistemas agroflorestais e lavoura-pecuaria-floresta para

garantir a qualidade e produtividade desses ecossistemas em longo prazo.

Ambos os capitulos enfatizam a importancia de abordagens integradas e
sustentaveis para lidar com os impactos da atividade humana no meio ambiente,
promovendo a recuperagcdo e conservagao dos recursos naturais essenciais

para as futuras geracgoes.

O Capitulo VI destaca os Sistemas Agroflorestais (SAFs), que combinam
praticas agricolas e florestais para criar interacbes sinérgicas entre arvores,

culturas agricolas e criacdo de animais. Esses sistemas sdo essenciais para
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aumentar a biodiversidade, proteger o solo contra erosdo, conservar agua e
mitigar as mudancas climaticas através do sequestro de carbono. Além disso, as
arvores melhoram o conforto térmico no ambiente de trabalho e, quando
manejadas corretamente, promovem melhorias ambientais e estabilidade
econbmica para os agricultores. No entanto, a expansao dos SAFs enfrenta
desafios como falta de suporte técnico continuo, gestéo financeira adequada e
resisténcia a influéncia das agroinddstrias. Superar esses obstaculos requer
politicas publicas que incentivem a adoc¢édo de SAFs, programas de capacitacao

técnica e financeira, além do fortalecimento de redes de apoio e cooperativas.

O Capitulo VII aborda os sistemas silvipastoris (SSP), que integram
arvores, pastagens e animais, especialmente bovinos leiteiros. Nas regides
tropicais e subtropicais como o Brasil, altas temperaturas afetam negativamente
a producdo e o bem-estar dos animais, comprometendo a sustentabilidade da
pecudria. Os SSP oferecem sombreamento natural que melhora o conforto
térmico dos bovinos, essencial para otimizar a produgdo de leite e garantir o
bem-estar animal. Além disso, esses sistemas contribuem significativamente
para a recuperacdo de areas degradadas, promovendo praticas sustentaveis

gue beneficiam tanto a produgéo quanto o meio ambiente.

Ambos os capitulos destacam a importancia de préaticas agroecoldgicas e
sistemas integrados para enfrentar desafios ambientais e econdmicos na
agricultura, enfatizando a necessidade de apoio governamental e educacao

continua para os agricultores.

O Capitulo VI, intitulado "Viabilidade econémica da producédo
agroecologica integrada e sustentavel na regido do Caparad Capixaba:
programa REFLORESTAR", destaca a pesquisa qualitativa focada no programa
REFLORESTAR. Este programa visa a transicdo de sistemas de producao
convencionais para Sistemas Agroflorestais (SAFs) na regido do Caparad
Capixaba, especificamente nos municipios de Alegre e Castelo, coordenados

pelo Escritério de Alegre.

Utilizando o método de estudo de caso, o capitulo analisa as experiéncias
de extensao rural desde 2010, explorando a modelagem econdmica e financeira
dos SAFs. O estudo visa demonstrar a viabilidade econémica comparativa dos

SAFs em relagdo a praticas como o reflorestamento com espécies exoticas
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(como eucalipto), cultivo tradicional de café e pastagens para gado de corte ou
leite. Indicativos preliminares sugerem uma taxa interna de retorno média entre
10% a 12% para os SAFs, o que destaca sua atratividade econdmica frente as

praticas convencionais.

Contextualizando com os capitulos anteriores, o Capitulo VIII reforca a
importancia dos SAFs e sistemas silvipastoris discutidos nos Capitulos VI e VII.
Estes sistemas ndo apenas melhoram a sustentabilidade ambiental ao integrar
arvores com culturas agricolas e criacdo de animais, mas também apresentam
beneficios econdmicos significativos. A pesquisa do REFLORESTAR ilustra
como politicas publicas e iniciativas de extensdo podem promover préticas
agroecoldgicas, enfrentando desafios como a gestéo financeira e a resisténcia a

modelos agricolas tradicionais.

Assim, o Capitulo VIII contribui para o entendimento de como os SAFs nao
sé mitigam os impactos ambientais negativos, mas também promovem a
sustentabilidade econémica nas areas rurais do Caparad Capixaba, destacando
a importancia de politicas publicas e suporte técnico para sua adocao

generalizada.

Os Capitulos IX e X exploram diferentes aspectos da agricultura urbana e
das Plantas Alimenticias N&o Convencionais (PANCs), respectivamente,
destacando seu potencial para promover o desenvolvimento sustentavel e a

recuperacado de areas degradadas.

No Capitulo 1X, "Hortas urbanas: desafios e potencialidades para o
desenvolvimento sustentavel de Cachoeiro de Itapemirim — ES" é discutido como
a agricultura urbana em Cachoeiro de Itapemirim enfrenta os desafios da rapida
urbanizacdo. As hortas urbanas ndo apenas garante a seguranca alimentar ao
fornecer alimentos frescos diretamente as comunidades, reduzindo a
dependéncia de longas cadeias de suprimento, mas também promovem a
biodiversidade e a gestdo sustentavel dos recursos naturais. Elas funcionam
como espacos de convivéncia comunitéria, fortalecendo lagcos sociais e
promovendo economia solidaria e empreendedorismo local. Além disso, utilizam
eficientemente recursos locais como terrenos ociosos e residuos organicos,

melhorando substancialmente a qualidade de vida urbana.
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Ja o Capitulo X, "Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCSs):
nutricdo, sustentabilidade, agroecologia e recuperacdo de areas degradadas”,
aborda o potencial das PANCs como fonte de diversidade alimentar e nutricional.
Com cerca de trés mil espécies identificadas no Brasil, essas plantas oferecem
alto valor nutricional e sdo fundamentais para a conservacéo da biodiversidade.
O cultivo sustentavel e o consumo das PANCs ndo s6 promovem uma
alimentacdo saudavel e equilibrada, mas também contribuem para a
recuperacao de areas degradadas ao integrar-se a agroecologia, hortas urbanas
e agricultura familiar. A disseminacdo das PANCs pode educar sobre a
importancia da biodiversidade, incentivando praticas alimentares mais

sustentaveis e apoiando a seguranca alimentar local.

Em conjunto, os dois capitulos destacam como praticas como agricultura
urbana e cultivo de PANCs podem n&o apenas mitigar problemas ambientais e
nutricionais, mas também fortalecer comunidades, promover economia local e

contribuir para um futuro mais sustentavel e resiliente.

A agroecologia e a recuperacdo de areas degradadas emergem como
pilares fundamentais para enfrentar os desafios contemporaneos relacionados a
sustentabilidade ambiental e a seguranca alimentar. Ao longo dos diversos
capitulos discutidos, foi evidenciado como praticas agroecoldgicas, como 0s
sistemas agroflorestais, hortas urbanas e o cultivo de Plantas Alimenticias N&o
Convencionais (PANCs), ndo s6 promovem a regeneracdo dos ecossistemas
degradados, mas também contribuem para a melhoria da qualidade de vida das

comunidades locais.

A agroecologia, ao integrar principios ecolégicos com préticas agricolas
sustentaveis, ndo apenas conserva a biodiversidade e os recursos naturais, mas
também fortalece a resiliéncia dos sistemas agricolas diante das mudancas
climéticas e das pressfes econOmicas. Ela enfatiza a importancia da
diversificacao de culturas, uso eficiente de recursos naturais, redug¢ao do uso de
agroquimicos e integracdo de préaticas que promovem a saude do solo e dos

ecossistemas.

Por outro lado, a recuperacao de areas degradadas, seja por meio de SAFs
que restauram a vegetacdo nativa, hortas urbanas que reutilizam espacos

urbanos ociosos ou o cultivo de PANCs que valoriza a biodiversidade alimentar,
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demonstra que é possivel transformar impactos negativos em oportunidades
positivas. Essas praticas ndo apenas recuperam a funcionalidade ecoldgica dos
ecossistemas degradados, mas também melhoram a qualidade ambiental,
proporcionam seguranca alimentar e geram beneficios econémicos e sociais

para as comunidades envolvidas.

Portanto, ao adotarmos uma abordagem integrada que valoriza a
agroecologia e investe na recuperacdo de areas degradadas, estamos néo
apenas mitigando os efeitos adversos da degradacdo ambiental, mas também
construindo um futuro mais sustentavel, onde a harmonia entre as praticas
agricolas e os ecossistemas naturais é essencial para o bem-estar humano e a
saude do planeta como um todo. Essa visdo holistica e integradora é
fundamental para guiar politicas publicas, incentivos econémicos e praticas
agricolas que promovam uma agricultura resiliente e capaz de enfrentar os

desafios globais do século XXI.

Professor Mauricio Novaes

Guarapari, junho de 2024.



