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Resumo

A candidiase vulvovaginal (CVV) é caracterizada por um processo infeccioso
causado pelo crescimento desordenado e excessivo de fungos de diferentes
espécies do género Candida no trato geniturinario inferior feminino que acomete
principalmente a vulva e a vagina. A patogenicidade da C. albicans & medida por
varios fatores de viruléncia e pela interacdo com o sistema imunologico do
hospedeiro, sendo fundamental serem identificados para ter sucesso no
tratamento. Tem-se observado um grande interesse na utilizacéo de lactobacilos
em relacdo a manutencdo da saude vaginal, visto que os probiéticos podem
apresentar efeito indireto no tratamento e na prevencdo da candidiase
recorrente. O objetivo desse trabalho foi identificar na literatura os efeitos
benéficos de probidticos especificos que tratam a CVV e nos casos recorrentes.
Foi realizada uma revisado sistematica utilizando as principais bases de dados
disponiveis: Scientific Electronic Library Online (Scielo), U.S. National Library of
Medicine (PubMed) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), mediantes os portais da Biblioteca virtual em Saude (BVS) e
Periodicos Capes, com artigos em humanos, de 2009 a 2020. Em diversos
estudos levantados o tratamento da CVV com probidticos teve resultados
positivos, cujo mix de cepas aplicado foi eficiente tanto nos aspectos de cura da
sintomatologia da doenca quanto evitar a recorréncia da mesma. Concluiu-se
por meio deste estudo que os probidticos apresentam efeitos coadjuvantes no
tratamento para candidiase vaginal e também de repeti¢do, cujos estudos foram
realizados com cepas especificas do género Lactobacilos, auxiliando ainda no
tratamento medicamento a base de antifangico.

Palavras-chave: candidiase vulvovaginal; leveduras; probiéticos; Lactobacillus;
Bifidobacterium.

1. Introducéo

A candidiase vulvovaginal (CVV) é caracterizada por um processo
infeccioso causado pelo crescimento desordenado e excessivo de fungos de
diferentes espécies do género Candida no trato geniturinario inferior feminino

gue acomete principalmente a vulva e a vagina. O género Candida pertence a
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classe Ascomycetes e a familia Saccharomycetaceae, ou seja, um fungo diploide
assexual e dimérfico. Dependendo das condigbes ambientais pode existir como
levedura unicelular em forma oval com brotamento (blastosporo e clamidésporo),
bem como em diferentes formas filamentosas denominadas hifas e pseudohifas
(THOMPSON; CARLISLE; KADOSH, 2011). Clinicamente ha um maior interesse
nas subespécies de Candida albicans, C. glabrata, C. krusei, C. parapsilosis e
C. tropicalis, visto que sd@o as responsaveis pela maioria dos casos
diagnosticados em ginecologia, apresentando preocupacdo entre o0s
profissionais de saude diante do grande numero de casos de recorrentes
(MATEO, 2017; SALAZAR et al., 2020).

A sintomatologia entre as espécies citadas € muito semelhante, sendo
caraterizada pela ocorréncia de prurido vulvar intenso, ardéncia, eritema,
fissuras vulvares, edema, dispareunia de introito vaginal, disuria externa. A
presenca de corrimento vaginal branca que se assemelha a leite coalhado
espesso e inodor também e bastante frequente podendo aparecer pontos
branco-amarelados na parede vaginal e do colo uterino (FEUERSCHUETTE et
al., 2010; FEBRASGO, 2010; RODRIGUES et al., 2013; SOARES et al., 2019).

A patogenicidade da C. albicans é medida por varios fatores de viruléncia
e pela interacdo com o sistema imunologico do hospedeiro. Estes fatores de
viruléncia sdo essenciais para determinar o papel de patdgenos oportunistas nas
infeces. C. albicans interage com as células epiteliais em termos de adeséo,
invasdo e dano celular (WEINDL; WAGENER; SCHALLER, 2010; SALAZAR et
al., 2020).

Alguns fatores de risco potenciais para a CVV tém sido descritos na
literatura, incluindo o uso de antibidticos sistémicos ou topicos, contraceptivos
orais de altas doses, terapias de reposicdo hormonal, presenca de diabetes
mellitus, gravidez, uso de roupas justas e/ou sintéticas, absorventes internos,
além de deficiéncias imunoldgicas especificas. Especula-se também que habitos
higiénicos inadequados podem ser possiveis fatores da contaminacdo vaginal
causada pela candida (FIRINU et al., 2011; SOUZA, 2017).

De acordo Andrés (2014), a Candida albicans representa 80 a 92% dos
casos clinicos relatados, podendo o restante ser devido as espécies nao albicans
(C. glabrata, tropicalis, Krusei, parapsilosis e Saccharomyces cerevisae).

Durante a vida reprodutiva, 10 a 20% das mulheres podem ser diagnosticadas
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com Candida sp, assintomaticas. Outro estudo do mesmo autor (ANDRES,
2015) mostra que a candidiase invasiva representa 10% dos casos de infec¢des
adquirida nos hospitais sendo que essa porcentagem representa infecgéo
invasiva nosocomial, dessas, 30 a 35% representam C. albicans como agente
etiologico predominante isolados de amostrar clinicas encontrados em 45 a 70%
das amostras clinicas e hemoculturas.

Quanto ao tratamento, tem-se observado um grande interesse na
utilizacao de lactobacilos em relagdo a manutencdo da saude vaginal, visto que
os probidticos podem apresentar efeito indireto no tratamento e na prevencéao da
candidiase recorrente (ETGETON et al., 2011). A palavra probidtico é derivada
de duas palavras gregas Pro e Bio que tem como significado “para a vida”.
Define-se a palavra probidtico como “microrganismos vivos” que possuem
efeitos positivos no hospedeiro e resulta em saude quando administrado em
guantidades ideais (DAVAR et al., 2016).

Nos ultimos anos, houve significativos avancos cientificos no mercado
alimenticio com o desenvolvimento de alimentos funcionais, dentre os quais se
destacam os probidticos e prebidticos (FONSECA; COSTA, 2010; FIRMIANO et
al., 2020). Com intuito de aderir a uma vida melhor e saudavel, as pessoas
encontram disponiveis os alimentos funcionais que promovem varios beneficios
a saude, fornecendo os nutrientes necessarios para prevencdo de doencas.
Esses alimentos aprimoram a missao dos processos fisioldgicos, e conservam o
equilibrio da microbiota intestinal (PEDRO, 2019).

Define-se os prebidticos como substancias fermentaveis, ndo digeriveis
gue promovem o desenvolvimento seletivo e ativa o0 metabolismo de bactérias
benéficas no trato intestinal, especialmente as bifidobactérias. A agregacao entre
prebibdticos e probibdticos constituem os simbiéticos, sendo indicados por
favorecer o desenvolvimento de microrganismos benéficos (TSUTSUMI et al.,
2011). No entanto, o desequilibrio da microbiota intestinal é conhecido como
disbiose, podendo afetar o estado de salude do ser humano, englobando tanto o
sistema imunoldgico quanto o trato urogenital feminino visto que a microbiota
intestinal € constituida por bactérias, fungos, virus e elementos genéticos
indispensaveis a saude pois, desenvolve o0 sistema imunoldgico exercendo
funcBes metabolicas e atuando quando em equilibrio como barreira protetora
contra a invasao de patégenos (PALUDO; MARIN, 2018).
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Ja a microbiota vaginal em seu estado normal € composta em sua grande
parte por lactobacilos produtores de peroxido (bacilos de Doderlein) que possui
a funcao de formar &cido latico a partir do glicogénio. Lactobacilos sdo incluidos
na manutencao da microbiota vaginal em equilibrio prevenindo o crescimento de
organismos patogénicos e oportunistas. Para que os lactobacilos predominem
na flora, é fundamental manter acido o pH da regiéo entre 3,5 e 4,5 (ETGETON
et al., 2011).

Considerando este contexto, o objetivo desta pesquisa foi identificar na
literatura os efeitos benéficos de probidticos especificos que tratam a candidiase

vulvovaginal (CVV) recorrente.

2. Métodos

Esse estudo propds uma revisdo sistematica integrativa, que teve como
objetivo levantar um resumo das evidéncias relacionadas ao uso de probio6ticos
relacionados a disbiose intestinal associada a candidiase considerando seus
efeitos na prevencao e no tratamento de doencas oportunistas, de acordo com
0S objetivos propostos. A pesquisa foi composta por estudos realizados em
humanos entre os anos de 2009 a 2020.

Foram utilizadas palavras-chave isoladas e combinadas entre si:
Candidiase, candida albicans, disbiose, microbiota, probidticos, suplementacao
de probioticos, probidticos e sua relacdo na prevencdo e no tratamento de
patologias bem como seus beneficios ao seres humanos. As seguintes bases de
dados foram utilizadas: Scientific Electronic Library Online (Scielo), U.S. National
Library of Medicine (PubMed) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), mediantes os portais da Biblioteca virtual em
Saude (BVS) e Periédicos Capes.

Os artigos cientificos encontrados nas revistas foram: Revista
Iberoamericana de Micologia, Micologia clinica, Revista brasileira Ginecologia e
Obstetricia, Jornal de micologia médica, Revista Brasileira de Medicina, Revista
Brasileira de Ciéncia, Revista Brasileira de NutricAo entre outras com
classificagdo Qualis acima de B5. Sendo realizadas leituras do conteudo de texto
dos artigos selecionados na integra presentes na (Figura 1).

Os critérios de inclusdo dos artigos utilizados foram: aqueles realizados

em humanos e sem conflitos de interesse, a partir de 2009. Foram excluidos da
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revisao, os estudos feitos em animais e aqueles que foram publicados antes do
periodo proposto. Assim como artigos que ndo possuirem textos completos ou

declararem conflitos de interesse.

SCIELO MEDLINE BIOMED Ll LILACS | __I PUBMED
Anos: 2009 a 2020;
Idiomas: Inglés,
espanhol e
ENCONTRADOS portugués;
250 »| Limites: Humanos,
Adultos e idosos.
FILTRADOS Excluidos por
50 » assuntos: 25
Excluidos por

repeticéo: 5

Excluidos por nao
ser em humanos: 5

APOS EXCLUSAO
34 artigos selecionados

Analise Analise
Sistematica: contextual:
26 08

Figura 1. Fluxograma do detalhamento da busca de artigos para revisdo sistematica

integrativa.

3. Resultados

Os principais estudos encontrados constam no Quadro 1, onde variou de
pesquisas randomizadas, estudos epidemioldgicos, transversais, ensaios
clinicos, estudo quantitativo. Para se chegar nestes resultados, essa pesquisa
seguiu um fluxograma de busca nas bases de dados ja relatadas, como mostra
a Figura 1.

De acordo com a pesquisa de revisdo de Paludo & Marin (2018), ficou
caracterizado que os probiéticos podem promover efeitos benéficos no equilibrio

da flora intestinal, melhorando a imunidade, e realizando de forma integrada
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resultados positivos no tratamento para candidiase vaginal e de repeticdo. Em
nossa pesquisa, os artigos relacionados no quadro 1 evidenciam os seguintes
efeitos: reducdo da sintomatologia da doenca como inflamacéo, viruléncia,
secrecéo, prurido, ardor (MARTINEZ et al., 2009a; SETA et al., 2014; JANG et
al., 2019) além de outro grupo comprovar a eficicia na reducéo da recorréncia
por inibicdo da levedura (MARTINEZ et al., 2009b; BALDIM et al., 2012; DAVAR
et al., 2016; EHRSTROM et al., 2010; VICARIOTTO et al., 2012).

Quadro 1. Andlise descritiva dos artigos cujos estudos avaliaram os efeitos de
probiéticos no tratamento da candidiase vulvovaginal recorrente — artigos
originais de 2009 a 20109.

AUTOR /ANO Titulo e TIPO DE PUBLICO-ALVO PRINCIPAIS
PESQUISA (+N) CONCLUSOES
LOCAL
1- BALDIM et al., | Teste de |N / sexo = | Quanto a sensibilidade das
2012 sensibilidade ao | Feminino cepas isoladas ao quefir,

guefir de cepas de
Candida sp. isoladas
de vulvovaginites

Idade (ou faixa
etaria): Mulheres
adultas

todas as C. albicans foram
resistentes a associacao
quefir + base néo ibnica, o

. s quefir  apresentou uma
Tipo de Pesquisa: Amostras eficacia de 68,48% na
Estudo quantitativo | coletadas: 44 inibicdo  das  leveduras
empirico analisadas
LOCAL:
Alfenas/MG
2- MARTINEZ et | Effect of N / sexo =|0 presente estudo
al., 20092 Lactobacillus Feminino demonstra que C. Albicans

rhamnosus GR-1
and Lactobacillus
reuteri RC-14 on the
ability of Candida
albicans to infect
cells and induce
inflammation

Tipo de pesquisa:
Estudo clinico,
randomizado.

Idade (ou faixa
etaria): Trés
grupos de
mulheres adultas

LOCAL: Ribeirdo
Preto, Sao Paulo

estimula a producgdo pelas
células VK2 / EG6E7 das
citocinas  pré-inflamatérias
IL-8 e IL-1q.

L. reuteri RC - 14 (sozinho) e
em combinacdo com L.
rhamnosus GR - 1 foi capaz
de inibir o crescimento de C.
albicans conforme
determinado em 24 horas de
incubacgéo a 37 ° C.
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3- DAVAR et al.,,
2016

Comparing the
Recurrence of
Vulvovaginal
Candidiasis in
Patients Undergoing
Prophylactic
Treatment with
Probiotic and
Placebo During the

6 Months

Tipo de pesquisa:
Estudo clinico
randomizado, duplo-
cego

N / sexo = 76
mulheres /
Feminino

Idade (ou faixa
etéria): Adultas

LOCAL.:
Iran

Yazd,

Os resultados demonstraram
que tomar probidticos com
azol

medicamentos antifingicos
podem ser altamente
eficazes no tratamento de
CVV, resultando em uma
menor taxa de recorréncia
também. Pensando que mais

estudos sao necessarios
para determinar o tipo
apropriado

e dose e via de

administracéo de
probiéticos. (Oral ou

vaginal).

4- EHRSTROM et
al., 2010

Lactic acid bacteria
colonization and
clinical outcome after
probiotic
supplementation in
conventionally
treated bacterial
vaginosis and
vulvovaginal
candidiasis.

Tipo de estudo:
Estudo randomizado,
duplo-cego,
controlado por
placebo.

N / sexo = 95
Mulheres /
Feminino

Idade (ou faixa
etaria): Adultas

LOCAL:
Stockholm,
Pennsylvania

Céapsulas vaginais contendo
Lactobacillus gasseri LN40,
L. fermentum LN99, L. casei
subsp. rhamnosus LN113 e
P. acidilactici LN23. 93% das
mulheres que receberam
cepas de LN foram curadas
2-3 dias apos a
administragcéo (placebo:
83%), e 78% apdés uma
menstruacao (placebo:
71%). Em resumo, cinco dias
de administragcdo vaginal de
cepas de LN apés tratamento
convencional de vaginose
bacteriana e/ou candidiase
vulvovaginal levam a
colonizagdo vaginal, um
pouco menos recorréncias e
menos corrimento.

5- DE SETA et al.,
2014

Lactobacillus
plantarum P17630
for preventing
Candida vaginitis
recurrence: a
retrospective
comparative study
Tipo de estudo:
Estudo comparativo
retrospectivo.

N / sexo = 89
Mulheres/
Feminino

Idade (ou faixa
etaria): Adultas

LOCAL: Trieste,
Italy

No final
mulheres
probioticos

do estudo, as
tratadas com

(Lactobacillus
plantarum P17630)
mostraram um  aumento
estatisticamente significativo
nos valores de Lactobacillus,
e uma melhor resolucao
subjetiva dos  sintomas,
como desconforto vaginal
descrito como ardor ou
prurido, e nenhum efeito
adverso foi relatado.
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6- VICARIOTTO
etal., 2012

Effectiveness of the
Association of 2
Probiotic Strains
Formulated in a Slow
Release Vaginal
Product, in Women
Affected by

N / sexo = 30
Mulheres/
Feminino

Idade (ou faixa
etéria): Adultas

A administracdo do produto
ActiCand 30 foi capaz de
resolver  significativamente
os sintomas de levedura
Candida apos 28 dias em 26
pacientes de 30
(correspondendo a 86,6%).

Candida albicans

Tipo de estudo:
Estudo
epidemioldgico

Idade (ou faixa
etaria): Adultas
(25 a 79 anos)

LOCAL:
do Sul

Coreia

LOCAL: Milan,

Vulvovaginal italy

Candidiasis

Tipo de estudo:

Ensaio clinico estudo

piloto
7- JANG et al., | Vaginal lactobacilli N / sexo = 9 | Isolaram 51 linhagens de
2019 inhibit growth and Mulheres/ lactobacilos vaginais,

hyphae formation of | Feminino compreendendo quatro

espécies de Lactobacillus (L.
fermentum, L. crispatus, L.
jensenii e L. gasseri). Os
LCS das estirpes de L.
fermentum exibiram uma
potente atividade anti-
Candida quando ajustados
ao pH neural e ao seu pH
levemente acido, sugerindo
que essas linhagens
produzem atividades
antifiingicas.

8- MARTINEZ et
al., 2009b

Improved treatment
of vulvovaginal
candidiasis with
fluconazole plus
probiotic
Lactobacillus
rhamnosus GR-1
and Lactobacillus
reuteri RC-14
Tipo de estudo:
Método aleat6rio,
duplo-cego e

Estudo controlado
com placebo.

N / sexo = 55
mulheres /
Feminino

Idade (ou faixa
etaria): Adultas

LOCAL: Ribeirao
Preto, Sao Paulo

Além da dose dUnica do
medicamento fluconazol,
grupo recebeu duas
capsulas probidticas (com
Lactobacillus rhamnosus
GR-1 e L. reuteri RC-14).
Ap6s 30 dias, o grupo tratado
mostrou  significativamente
menos corrimento vaginal
associado a qualquer um dos
sintomas acima
mencionados. Este estudo
mostrou que os lactobacilos
probidticos podem aumentar
a eficacia de um agente
farmacéutico antifingico na
cura de doencas.

Na compilacdo dos resultados, observou-se que os seguintes estudos:

Martinez et al (2009a,b), De Seta et al. (2014), Jang et al. (2019), Baldim et al.
(2012), Davar et al. (2016), Ehrstrom et al. (2010), Vicariotto et al., (2012), todos
foram positivos no tratamento da CVV com probidticos em 354 mulheres
analisadas no total. Os probidticos Lactobacillus reuteri RC-14, Lactobacillus
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rhamnosus GR-1, Lactobacillus fermentum LN99, assim como as cepas
presentes na cultura do Quefir, foram aplicados isolados e tiveram efeitos
positivos ou em conjunto com outros géneros como L. fermentum, L. crispatus,
L. Jensenii, L gasseri LN40 L. casei subsp. rhamnosus LN113 e P. acidilactici
LN23. Todas eles promoveram resultados ainda mais eficientes tanto nos
aspectos de cura da sintomatologia da doenca quanto evitar a recorréncia da
mesma. Dos estudos analisados, Davar e colaboradores (2016), relatam que séo
necessarios mais estudos para determinar o tipo apropriado de dose e via de

administracdo de probidticos (oral ou vaginal).

4. Discusséo

A CVV é caracterizada por uma infeccéo oportunista da mucosa do trato
genital feminino, que atingi cerca de 75% das mulheres em alguma fase da vida
(MATSUBARA et al., 2016; SOUZA, 2017; LIMA, 2022).

De acordo com as pesquisas realizadas no estudo de Foxman et al.
(2013), onde foram avaliadas 6 mil mulheres em paises ocidentais e dessas,
entre 29% e 49% das mulheres participantes relataram ter sido diagnosticada
com infeccdo por fungos vaginais durante a vida. Mais de um quinto das
mulheres que relataram uma infec¢éo vaginal por levedura também relatou um
periodo de 12 meses com 4 ou mais infeccbes (RCVV) (9% no total). A
probabilidade cumulativa de RCVV apés uma infeccdo vaginal inicial era muito
alta. Aos 25 anos, a probabilidade era de 10% para as mulheres que tiveram 1
infecgao inicial por fungos. Aos 50 anos, era de 25%.

Analisando os artigos do quadro 1, observa-se que existe uma prevaléncia
significativa de mulheres diagnosticadas com CVV, variando entre 40 a 80%
(BALDIM et al., 2012; DAVAR et al., 2016) quando foi levantado o indice de
mulheres contaminadas, e no caso de analisadas apenas mulheres ja com o
diagnéstico desse transtorno (MARTINEZ et al., 2009a; EHRSTROM et al., 2010;
DE SETA et al., 2014; JANG et al., 2019; MARTINEZ et al., 2009b).

Atualmente, mais de 40 das 200 espécies conhecidas de Candida tem
sido associada as infec¢des humanas. As leveduras do género Candida existem
COmO comensais no organismo, encontram-se na microbiota humana desde o
nascimento, a principio sem causar infec¢fes, se estiverem em quantidades

adequadas e em condi¢cBes imunolodgicas apropriadas, vivendo assim, com o
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hospedeiro durante toda a sua vida. Podem colonizar principalmente o trato
gastrointestinal, a cavidade bucal, a vagina, os aparelhos respiratorio e urinario,
entre outras localizacbes (RAZZAGHI-ABYANEH; SHAMS-GHAHFAROKHI;
RAI, 2016). Nesta revisdo presente, todos os estudos foram analisados
considerando a Candida sp. (MARTINEZ et al., 2009a; EHRSTROM et al., 2010;
DE SETA et al., 2014; JANG et al., 2019; MARTINEZ et al., 2009b; BALDIM et
al., 2012; DAVAR et al., 2016; VICARIOTO et al., 2012).

Os probidticos séo classificados como alimentos funcionais, compostos
por microrganismos vivos, que atuam na melhora do quadro de dishiose
intestinal quando consumidos de forma regular e em quantidades adequadas
(FONSECA; COSTA, 2010). Para que um probidtico possa ser utilizado na
alimentacdo ou como componente de uma medicacdo ele precisa sobreviver a
passagem do trato gastrointestinal e se proliferar no intestino (VANDENPLAS;
HUYS; DAUBE, 2015). Em um intestino adulto saudavel, o microbioma se
compde de microorganismos promotores da saude, em sua maioria pertencente
aos géneros Bifidobacterium e Lactobacillus. Esses géneros estao presentes em
iogurtes, produtos lacteos fermentados e suplementos alimentares (FERREIRA,
2014; FIRMIANO, 2020).

Segundo Paludo & Marin (2018), os probibticos apresentam efeitos
benéficos no equilibrio da flora intestinal aumentando assim o sistema imune e
sdo coadjuvantes no tratamento para candidiase vaginal e de repeticdo. Neste
presente estudo, foram encontrados 8 artigos que analisaram o efeito de
probiéticos na CVV, chegando a conclusdes positivas, mas com tipos de cepas
especificas, conforme ja descritas nos resultados (MARTINEZ et al.,, 2009a;
EHRSTROM et al., 2010; DE SETA et al., 2014; JANG et al., 2019; MARTINEZ
etal., 2009b; BALDIM et al., 2012; DAVAR et al., 2016; VICARIOTO et al., 2012).

Quanto ao quefir, € uma mistura constituida por levedura fermentadora de
lactose (Kluyveromyces marxianus) e leveduras nao fermentadoras de lactose
(Saccharomyces omnisporus, Saccharomyces cerevisae e Saccharomyces
exiguus), além de bactérias (Lactobacillus casei, Bifidobaterium sp e
Streptococcus salivarius subsp. Thermophilus) definida pela Instrugdo Normativa
n° 46 de 23 de outubro de 2007 (BRASIL, 2007).

De acordo com Romanin e colaboradores (2010), o quefir € definido por

um composto de probidticos que se originou na montanha Caucasianas
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localizada na RuUssia, decorrente da acdo da microbiota natural presente nos
“‘graos” ou biomassa de quefir. Também conhecido como kefir, tibicos,
cogumelos tibetanos, e quando cultivado no leite a bebida é denominada como
plantas de iogurte, cogumelos do iogurte que é um leite fermentado produzido a
partir dos grédos e/ou da biomassa de quefir. A biomassa de quefir é definida
como uma associacao simbidtica de leveduras, bactérias acido-laticas, bactérias
acido-acéticas e fungos, e sdo envolvidas por polissacarideos denominado
kefirana. A biomassa de quefir pode ser considerada como uma fonte adequada
de potenciais micro-organismos probidticos. Sendo assim, verifica-se a sua
atuacao eficiente no tratamento da CVV visto que Vvarios estudos analisados no
quadro 1 comprovam a eficacia da utilizacdo dos probidticos na intervencgéo a
candidiase.

Num estudo de revisédo realizado por Salazar e colaboradores (2020), foi
compilado os principais resultados positivos sobre as ac¢des de cepas isoladas
ou em conjunto, antagbnicas a diversos tipos de espécies de Candida, com maior
propriedade visivel contra Candida albicans, apesar de delimitar outras espécies.
Séao as seguintes: Lactobacillus rhamnosus GG (ATCC 53103), L. rhamnosus
LC705, Propionibacterium freudenreichii subsp. shermanii JS, Lactobacillus
casei, L. acidophilus, L. fermentum, L. reuteri, Bifidobacterium breve, B. bifidum,
B. longum, B. lactis, L. delbrueckii subsp. bulgaricus and Saccharomyces
thermophiles, S. boulardii.

Pode-se observar que poucos estudos ndo obtiveram beneficios com a
suplementacdo de probidticos para reduzir a sintomatologia da candidiase
vulvaginal.

Conclui-se, portanto, que 0s probioticos apresentam efeitos coadjuvantes
no tratamento para candidiase vaginal e de repeticdo. No entanto, fazem-se
necessarios mais estudos a fim de definir melhor a dosagem correta e os
melhores efeitos apresentados a depender da via de administracdo (oral ou

vaginal) com o uso de probiéticos na CVV.
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