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Dedicatoria

Muitas pessoas atravessam nossas vidas, mas poucas deixam marcas tao
profundas que passam a fazer parte de quem nos tornamos. Neste livro, rendo
uma homenagem carregada de afeto, respeito e eterna gratiddo a dois homens

extraordinérios: meus compadres Laurindo Canal e Simenes Soares Gomes.

Nossa histéria comecou ainda nos primeiros anos da minha infancia na
Fazenda Fim do Mundo, em Castelo (ES), onde nasci e onde tudo era
aprendizado e descoberta. Devo ao compadre Laurindo o aprendizado sobre
cavalos e o despertar da minha curiosidade em percorrer os arredores da
fazenda e, posteriormente, as estradas da vida. Foi com o compadre Simenes
que aprendi, ainda muito jovem e recém-formado, os valores da
responsabilidade e da administracdo da propriedade de meu pai. Muito mais do
gue ensinamentos praticos, eles me transmitiram licbes de vida que carrego até
hoje.

A dedicagéo desses dois homens ao trabalho sempre me impressionou
profundamente. Eram dias que comecgavam antes mesmo do nascer do sol, as
quatro da manha, e seguiam até o entardecer. Um compromisso silencioso,
firme, quase sagrado com a terra, com a familia e com a vida. As vezes me
pergunto se ainda existem pessoas com tamanha grandeza de espirito e
disposicéao!

Guardo na memoria cenas simples, mas cheias de significado. Como o dia em
gue Laurindo veio ao anoitecer, pela janela da sede da propriedade, anunciar o
nascimento de sua primeira filha, Penha Canal. Eu, minha méae Nely e minha
irma Cristina, estavamos distraidos, contando aranhas caranguejeiras que
caminhavam pelo teto alto do quarto. A alegria daquela noticia tomou conta de
nos. Minha mée, com seu jeito pratico, pediu que ele resolvesse a “situagao”
das aranhas: com uma vara de bambu ja reservada para esses momentos, ele
prontamente atendeu. Era assim - vida, trabalho e cotidiano se misturavam em
uma harmonia Unica.

Depois vieram outros filhos: Lurdinha, Juninho e Luciano, cuja partida precoce
deixou saudades. Mais tarde, o nascimento dos gémeos, Fernando e Ana
Paula, trouxe nova luz a familia. Tive a honra de ser convidado, por Maria e
Laurindo, para ser padrinho da Aninha: um gesto que guardo com emocao e
orgulho no coracéo.

O compadre Simenes, por sua vez, permanece até hoje na propriedade que um
dia foi de nossa familia, como um guardido da histéria e das memorias que ali
foram construidas. Minha comadre Malvina partiu cedo demais, deixando um
vazio imenso. Seus filhos, Chico, Maria, Tido, Zequinha, Tata (inesquecivel,

cuidou dos meus filhos com um carinho e alegria indescritiveis), Carminha



(minha afilhada e colega de profissao), Carlinhos (o Carlim Cantor) e Pedrinho
(também levado precocemente). Todos, em algum momento, caminharam ao
nosso lado, trabalhando, aprendendo e compartilhando a vida conosco.

Sempre que posso, faco questdo de visita-los em Castelo. Cada encontro € um
reencontro com minhas raizes, com minha histéria, com aquilo que realmente
importa. Sou profundamente grato por tudo o que fizeram por nossa familia:
nao apenas pelo trabalho e dedicacéo incansaveis, mas, sobretudo, pela
amizade verdadeira, leal e generosa.

Hoje, ambos com mais de 90 anos de idade, seguem firmes, com saude,
lucidez... e ainda trabalhando. Um exemplo vivo de dignidade, forga e amor a
vida.

Se uma palavra pudesse resumir tudo o que sinto, ela seria, sem davida:

GRATIDAO!

Com todo meu carinho e respeito,

um forte abraco, meus amigos, meus compadres, Laurindo e Simenes.

Professor Mauricio Novaes

Guarapari, abril de 2026.



EPIGRAFE

Verdana

Seu Policarpo queria muito ter uma filha,
Jé& tinha nome certo.
Quando sua esposa Flora engravidou
Eles viveram muito mais o amor.
Se antes era puro desejo,
Agora entendiam o cuidado,
Uma semente plantada,
Uma terra cuidada,

Um brotinho que cresce.

Na roca do casal,
Tudo dava,

Os animais viviam bem,
As arvores alimentavam
Passarinhos,

O casalzinho,
Alguns vizinhos.

E a fresquinha da tarde,
Unia o casal.
Seria uma menina,

Verdana!

Ela cresceria descalca
Na grama,

No riacho,
Chupando manga,
Mascando cana.

E Policarpo sonhava:

Para Verdana ficara



Nosso canto de terra.
Seré& doutora do campo,
Sabedora das plantas,
Dos animais,

Do riacho,

Das pedras!

Enquanto isso,
Flora e seu esposo
Cuidavam de tudo.

Essa semente so6 cresce

Se recebe 0 mais amoroso adubo.

Loreane de Ana, 2026.

Uma breve interpretacédo pessoal do poema “Verdana”, de Loreane
de Ana, colega de trabalho de minha esposa Angélica e amiga querida de
minha filha Clarissa, por quem tenho grande apreco, revela uma sensivel
associacdo entre o nascimento de uma filha e o cultivo da terra. Foi
inevitavel relacionar o poema ao nascimento de minha primogénita que,
assim como na narrativa, ja tinha nome definido antes mesmo de nascer.
Posteriormente, Clarissa seguiu caminhos proximos aos meus, tornando-
se professora, embora na area de Moda.

O poema constr6i uma metafora consistente ao aproximar o
desenvolvimento de uma crianga ao crescimento de uma planta, destacando que
ambos dependem de cuidado, atencao e afeto, “0 mais amoroso adubo”. Essa
ideia se articula a um contexto rural equilibrado, no qual producéo, natureza e
relacbes humanas coexistem em harmonia, evidenciando principios proximos a
agroecologia, como diversidade, integracdo e respeito aos ciclos naturais:

realidade que remete a vivéncia na Fazenda Fim do Mundo.

Além disso, a formacdo da menina em contato direto com a natureza
valoriza experiéncias cotidianas e saberes tradicionais, enquanto a projecao de
seu futuro como “doutora do campo” sugere a integragéo entre conhecimento

cientifico e popular. Ao relacionar essa leitura a minha trajetéria familiar, o poema



ganha dimensédo ainda mais concreta, permitindo compreender os filhos como

parte de um territorio, de vinculos e de uma continuidade de valores.

Assim, o texto evidencia que cuidar da vida e cuidar da terra sao
processos interligados, fundamentados na dedicacao, no respeito e nas relacdes
construidas ao longo do tempo: uma compreensao central também para a

perspectiva agroecoldgica.

Gratiddo querida Loreane de Ana!

Professor Mauricio Novaes!



Apresentacao

A agricultura sempre foi mais do que uma atividade econémica. Para
muitas pessoas, especialmente aquelas que cresceram ou conviveram com 0O
meio rural, como € 0 meu caso, ela representa uma forma de relacédo com a terra,
com a natureza e com a prépria vida. Ao longo do tempo, essa relagdo passou
por profundas transformacgfes, impulsionada pelo avanco tecnolégico, pelas

mudancas sociais e pelas crescentes demandas por alimentos.

Foi nesse contexto de transformacfes que a agroecologia passou a
despertar o interesse de ambientalistas, pesquisadores, extensionistas,
agricultores e educadores em diferentes partes do mundo. Mais do que um
conjunto de préaticas agricolas, ela se consolidou como um campo de
conhecimento que busca compreender e orientar sistemas produtivos capazes

de conciliar producéo de alimentos, conservacado ambiental e justica social.

Minha aproximag¢ao com esse tema n&o ocorreu de forma repentina. Ela
foi sendo construida gradualmente, a partir de experiéncias académicas,
atividades de pesquisas, dialogo com agricultores e reflexdes sobre os desafios
gue a agricultura contemporanea enfrenta. Em muitos momentos, ficou evidente
que os modelos convencionais de producdo, embora responsaveis por
importantes avancos na produtividade, também trouxeram impactos e
externalidades ambientais negativos significativos sobre 0s recursos naturais, a
biodiversidade, as comunidades rurais, interferindo negativamente sobre os

servigcos ecossistémicos.

Criado na zona rural estive desde cedo inserido nas dinamicas do
trabalho agricola, com destaque para o cultivo do café e a criacdo de gado
leiteiro. Essa vivéncia me proporcionou o contato direto com préticas produtivas
que, embora ndo fossem formalmente reconhecidas como agroecoldgicas a
época, incorporavam um conjunto de conhecimentos empiricos e saberes

tradicionais fundamentais para a gestéo da terra e dos recursos naturais.

A tomada de decisdo no campo é guiada por uma percepcao agucada
da natureza, manifestada tanto no acompanhamento das fases lunares quanto
na obediéncia ao calendario religioso. Ao determinar, por exemplo, que o feijao

s6 deve ser plantado apés o dia de Sédo Jodo, o agricultor aplica um



conhecimento pratico que precede a meteorologia formal. Ainda que ele possa
desconhecer os mecanismos cientificos da transicdo sazonal, sua pratica
respeita com preciséo o declinio das temperaturas e a estabilizagédo das chuvas,

garantindo o ambiente fisiolégico perfeito para a lavoura.

Préoxima a sede da propriedade, a horta da familia era manejada com
base em medidas tradicionais, como o palmo, para determinar o espagamento
das mudas. Mais do que uma técnica de plantio, essa pratica demonstra uma
organizacao sistematica e proporcional do espaco cultivado. Esse modo de fazer
reflete uma racionalidade baseada no aprendizado empirico e na sucessao

geracional, validando o saber local como uma forma legitima de ciéncia pratica.

Valorizar essas experiéncias, muitas vezes herdadas e recriadas no
cotidiano, implica reconhecer que a aprendizagem ganha sentido quando esta
enraizada na realidade vivida. Nesse processo formativo, a influéncia do meu pai
e de meus compadres, a quem dediquei este livro, foi decisiva: ndo apenas na
transmissao de técnicas, mas na construcao de valores, percepc¢des e formas de
relacdo com a terra. Adubos quimicos? Nunca! Sempre esterco bovino ou do

galinheiro!

Nesse contexto, a agroecologia apresenta-se como um campo teorico e
pratico capaz de dialogar com esses saberes, ao propor a integracdo entre o
conhecimento cientifico e o conhecimento tradicional. Ao reconhecer a
complexidade dos agroecossistemas, a agroecologia valoriza praticas que
promovem o equilibrio ecoldgico, a resiliéncia dos sistemas produtivos e 0 uso
sustentavel dos recursos naturais, reafirmando a relevancia dos saberes

construidos no cotidiano das comunidades rurais.

Contudo, € importante compreender que a transicdo agroecoldgica vai
muito além da simples substituicdo de insumos: ela implica uma mudanca
profunda na forma de perceber a producdo e a propria natureza. Nessa
perspectiva, o solo deixa de ser entendido como um elemento inerte e passa a
ser reconhecido como um organismo vivo, dindmico e interdependente,
engquanto a 4gua deixa de ser vista apenas como recurso e passa a integrar um

ciclo que precisa ser cuidado, respeitado e regenerado.



Ao longo deste livro, o leitor € convidado a perceber, de maneira sensivel
e fundamentada, como préticas de conservacéo e manejo regenerativo podem
contribuir para a recuperacdo de areas degradadas, promovendo a construcao

de paisagens produtivas, equilibradas e sustentaveis.

Essa articulacéo entre agroecologia, protecdo ambiental e justica social
evidencia que o fortalecimento dos saberes locais e das préticas culturais rurais
nao pode ser dissociado de uma perspectiva mais ampla de justica social,
ambiental e cultural. E preciso, portanto, pensar em um ambiente que promova
inclusdo, respeito a diversidade e, sobretudo, caminhos para uma vida
sustentavel, reconhecendo os sujeitos do campo como protagonistas na
producdo de conhecimentos e na construcdo de alternativas para o

desenvolvimento.

Nessa direcao, responsabilizo-me a respeitar e discutir, ao longo deste
livro, os conhecimentos que emergem das praticas sociais e ambientais,
especialmente aqueles construidos no cotidiano das comunidades rurais. E com
base nessa compreensdo que se estruturam tanto o referencial teérico quanto
as minhas experiéncias pessoais, buscando aprofundar o conceito de
agroecologia como um campo que integra saberes, valoriza vivéncias e contribui

para a construcao de novos paradigmas de relagdo entre sociedade e natureza.

O debate internacional iniciado em Estocolmo, em 1972, e consolidado
no Rio de Janeiro, em 1992 (ECO0-92) e depois em 2012 (RIO + 20), superou a
ideia de uma governabilidade meramente funcional, que apostava na aplicacao
das ciéncias para garantir sustentabilidade humana frente a crise ambiental,
sustentando a utopia de que o avanco cientifico, por si s6, permitiria um estilo de

desenvolvimento sustentavel.

A crise ambiental contemporanea deve ser compreendida como uma
crise de desenvolvimento, alimentada pela desigualdade e por uma viséo
egocéntrica que coloca 0s sistemas naturais em segundo plano. E urgente
declarar que o verdadeiro progresso deve priorizar a vida humana, mas de forma
sustentavel e consciente. Esse novo estilo de desenvolvimento ndo pode ser
meramente econdmico: ele precisa respeitar os limites da biodiversidade e
assegurar que 0 acesso aos recursos naturais seja equitativo e preservado para

as proximas geragoes.



Sob essa perspectiva ecocéntrica, a sustentabilidade desdobra-se em
dimensdes essenciais: deve ser socialmente justa, combatendo a pobreza;
culturalmente sensivel, protegendo os simbolos e praticas que definem as
identidades locais; e politicamente participativa, fortalecendo as instituicbes
democraticas. Ao garantir que todos os setores da sociedade tenham voz nas
decisbes publicas, constroi-se um sistema onde a conservacdo ambiental e o

bem-estar humano tornam-se faces de uma mesma moeda.

A protecédo a pluralidade de conhecimentos e ao protagonismo humano
no desenvolvimento dialoga diretamente com as reflexdes que emergem da
minha histéria de vida. Vivi a realidade rural onde o saber tradicional era a base
de tudo, mas assisti a sua invisibilizac&o institucional, tanto na educac¢do basica
guanto no ambiente universitario. Reafirmar esses saberes agora € confrontar
esse apagamento e reconhecer a sabedoria camponesa como um pilar essencial

para qualquer modelo de sustentabilidade.

Este livro consolida reflexdes e experiéncias colhidas ao longo de
quarenta anos de atuacdo no debate sobre agricultura sustentavel. A obra
estrutura-se em torno dos pilares da agroecologia, analisando sua trajetoria
histérica e os fundamentos que orientam sua aplicacéo pratica. O objetivo central
€ demonstrar como o modelo agroecoldgico oferece respostas concretas para a
construcdo de sistemas produtivos equilibrados, resilientes e ambientalmente

responsaveis.

Mais do que apresentar respostas definitivas, a proposta desta obra é
estimular o dialogo e o pensamento critico sobre os caminhos possiveis para a
agricultura no século XXI. A agroecologia é aqui compreendida ndo apenas como
um conjunto de praticas produtivas, mas como um campo de conhecimento que

busca integrar ciéncia, saberes tradicionais e responsabilidade socioambiental.

Nesse horizonte, projeta-se uma ressignificacdo da agricultura familiar,
que passa a ser associada a atributos historicamente vinculados a inovagéo e
ao desenvolvimento, como modernidade, eficiéncia, sustentabilidade,
solidariedade e capacidade de geragdo de excedentes alimentares. Essa
mudanca de perspectiva estd diretamente relacionada ao processo de
consolidagédo da agricultura familiar como um modelo contemporaneo de

producdo, fundamentado em bases agroecologicas. Assim, 0s sistemas



agroecologicos emergem nao apenas como alternativas, mas como referéncias
para a construcdo de formas de producdo sustentaveis, socialmente justas e

economicamente viaveis no contexto atual.

Espero que esta obra possa ampliar essa reflexdo e fortalecer o
compromisso com uma agricultura que respeite a terra, valorize as pessoas e
preserve as condi¢des de vida para as proximas geracdes. Se, ao final da leitura,
o (a) leitor (a) perceber na agroecologia ndo apenas uma alternativa técnica, mas
um caminho possivel para conciliar producdo de alimentos, conservacao

ambiental e justica social, este livro ja tera cumprido o seu propoésito.

O Livro Agroecologia: a sustentabilidade verde esta disponivel em:

https://www.meridapublishers.com/agroec/agroec.pdf

Boa leitura!

Professor Mauricio Novaes

Guarapari, abril de 2026.



Autor

Mauricio Novaes Souza

Nasci na Fazenda Fim do Mundo, localizada em Castelo, ES, em 25 de
abril de 1959, onde vivi até os sete anos de idade, quando iniciei meus estudos
na cidade. Minha infancia foi marcada pelas brincadeiras no meio rural e pelo
aprendizado dos saberes do campo, experiéncias que despertaram, desde cedo,

0 desejo de me tornar Engenheiro Agronomo.

Terminando o primeiro graus, segui minha formacao académica no Rio de
Janeiro e, posteriormente, no Colégio Universitario (COLUNI) da Universidade
Federal de Vicosa (UFV), instituicdo na qual também cursei Engenharia
Agronbémica, além do Mestrado e do Doutorado. Como desdobramento dessa
trajetoria, ingressei, por meio de concurso publico, como professor no CEFET de
Rio Pomba, em Minas Gerais, consolidando minha atuacdo no ensino, na

pesquisa e ha extensao voltadas as Ciéncias Agrarias.

Atualmente, sou professor no Instituto Federal do Espirito Santo (IFES), no
Campus de Alegre, onde as salas de aula, a agroecologia e os cafezais séo os
cenarios das minhas maiores alegrias profissionais. Atuo na graduacdo em
Agronomia e Tecnologia em Cafeicultura, e tenho a satisfacdo de integrar o
Programa de Pos-Graduacao em Agroecologia. Minha caminhada € movida pelo
compromisso diario de construir um conhecimento que faga sentido para quem
vive da terra, unindo ciéncia, sustentabilidade e o respeito profundo aos saberes

da agricultura familiar.



Acredito em uma ciéncia que nao se isola. Minha formacao técnica em
Ciéncias Agrérias serve como base para uma visdo que busca enxergar o todo:
o equilibrio ecologico, a dignidade social, a viabilidade econdmica e a riqueza
cultural do campo. Ao longo dos anos, mais do que orientar TCC’s, dissertagdes
e teses, busco despertar em meus alunos um olhar critico e humano, formando
profissionais que ndo apenas entendam de solo e plantas, mas que sejam

agentes de transformacé&o na realidade rural.

Minha pratica pedagogica € fundamentada nos principios da educacao
critica. Para mim, o saber académico s6 é completo quando dialoga com o saber
popular, aguele que nasce no trabalho e na lida cotidiana das comunidades. Por
isso, me sinto em casa nas abordagens da Agroecologia, onde o objetivo final &

sempre fortalecer a autonomia e a identidade de quem produz.

Minha trajetdria na pesquisa é movida pelo entusiasmo com o manejo
conservacionista e o potencial das praticas regenerativas. Meus estudos nao
buscam apenas aumentar a produtividade, mas encontrar caminhos para uma

mesa mais farta, um solo mais vivo e uma vida mais digna para o agricultor.

Toda essa vivéncia se traduz em livros, capitulos, artigos e coletaneas que
tive a honra de escrever e organizar. Vejo minha produgéo intelectual como uma
ponte. Escrever sobre gestdo de recursos hidricos, recuperacdo de éareas
degradadas ou inovacao rural € a minha forma de contribuir para um mundo mais
equilibrado. O que mais me orgulha é saber que muitas dessas obras foram
construidas a varias maos: com meus alunos e colegas pesquisadores,
reforcando minha convicgcado de que o conhecimento verdadeiro € sempre um

fruto coletivo.

Abaixo, compartilho algumas séries e livros que marcaram essa jornada:

+ Séries de Coletaneas (Organizadores)
Estas obras reanem diversos capitulos técnicos escritos por alunos e

pesquisadores sob a minha supervisao:

« Toépicos em Recuperacdo de Areas Degradadas: Esta € uma das

séries mais extensas, com 10 volumes publicados até 2025 e o0 11° no



prelo. Os volumes abordam desde métodos agroecoldgicos e agricultura

regenerativa até técnicas de conservacao de agua e solo.

Tépicos em Gestdo Ambiental: Coletanea que trata de temas como
éxodo rural, sustentabilidade urbana e impactos ambientais. Nesse ano

serdo lancados os Volumes V e VI dessa série.

Toépicos em Cafeicultura: Inclui volumes especificos como os "Cafés
Especiais, Vol. IV" e “Cafeicultura Agroecoldgica”, Vol. V, focados na
producdo sustentavel e na valorizacdo da cafeicultura brasileira e no

Capara0d. Nesse ano serdo lancados os Volumes VI e VIl dessa série.

% Participagcdo como membro organizador
Topicos em Agroecologia: Série voltada para a difusao de pesquisas do
Programa de Pos-graduacéo em Agroecologia (PPGA) do Ifes campus de
Alegre. O Volume V saira nesse més de abril. Essa série foi idealizada e

é coordenada pelo Professor Otacilio José Passos Rangel.

% Livros e Obras Técnicas
Degradacdo e Recuperacdo Ambiental e Desenvolvimento
Sustentavel: Publicada originalmente em 2004 pela Editora UFV, esta
obra € baseada em minha dissertacdo de mestrado e € uma referéncia

classica em seus cursos. Atualizada e relancada em 2018.

Mudancas no uso do solo e dadagua e agestao dos recursos naturais.
Publicada originalmente em 2008 pela Editora UFV, esta obra é baseada
em minha tese de doutorado, sendo uma referéncia classica em meus
cursos. Atualizada e relangada em Frankfurt, Alemanha: Novas Edi¢oes

Académicas, em 2015.

Cafeicultura em Regido de Topografia Acidentada e Praticas de
Conservacdo e Recuperacdo do Solo: Livro técnico voltado para

produtores e estudantes de areas montanhosas.

Manual do Viveiricultor - Producéo de Mudas de Café: Material pratico

focado na base da cadeia produtiva cafeeira.
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CAPITULO 1

Agroecologia: fundamentos conceituais e principios

orientadores

https://doi.org/10.69570/mp.978-65-84548-44-2.c1

Resumo

A agroecologia emerge como uma abordagem integradora diante dos desafios da
agricultura contemporénea, como a degradacdo ambiental, a inseguranca alimentar e
as desigualdades sociais. Fundamentada na articulagcao entre conhecimentos cientificos
e saberes tradicionais, propde o manejo sustentavel dos agroecossistemas com base
em principios ecoldgicos. Mais do que um conjunto de técnicas, constitui uma
perspectiva que compreende a agricultura como parte de sistemas complexos,
envolvendo dimensdes ambientais, sociais, culturais e econbmicas. Entre seus
principios orientadores, destacam-se a sustentabilidade, a conservagdo do solo e da
adgua, a valorizagdo da biodiversidade e a reducdo da dependéncia de insumos
externos. A diversificagdo produtiva e o fortalecimento dos processos ecolégicos
naturais contribuem para a resiliéncia dos sistemas agricolas frente as mudancas
climaticas. Além disso, a agroecologia incorpora dimensdes sociais, promovendo a
valorizacdo do conhecimento dos agricultores, a equidade no acesso aos recursos e 0
fortalecimento das economias locais. Recentemente, aspectos culturais, politicos e
éticos ampliaram sua abordagem, reforcando seu carater transformador. Assim, a
agroecologia consolida-se como ciéncia, pratica e movimento social, orientada a
construcdo de sistemas alimentares mais justos, sustentaveis e enraizados nos

territorios.

Palavras-chave: Agroecologia. Sustentabilidade. Agroecossistemas. Biodiversidade.
Resiliéncia. Agricultura sustentavel. Justica social. Conhecimento tradicional. Sistemas

alimentares. Desenvolvimento territorial.

M Agroecologia: a sustentabilidade verde.
Mauricio Novaes Souza © 2026 Mérida Publishers CC-BY 4.0
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1.1. Contextualizacao da agricultura contemporéanea e seus desafios

A agricultura contemporanea enfrenta desafios significativos
relacionados a sustentabilidade ambiental, a seguranca alimentar e a justica
social. O avanco de modelos produtivos intensivos, baseados na simplificacéo
dos agroecossistemas, no uso intensivo de insumos externos e na expansao de
monoculturas, tem gerado impactos relevantes sobre os recursos naturais,
incluindo degradacéo do solo, perda de biodiversidade e contaminagéo de agua

e alimentos (Figura 1).

Figura 1. Area de pastagem degradada. Fonte: Elaborado pelo autor (2026),

com auxilio de inteligéncia artificial (Google Gemini).

Nesse contexto, a agroecologia tem emergido como uma abordagem
capaz de integrar conhecimentos cientificos, praticas agricolas sustentaveis e
principios sociais voltados a construcdo de sistemas alimentares mais
equilibrados. A agroecologia pode ser compreendida como um campo
interdisciplinar que articula conhecimentos da agronomia, da ecologia, das
ciéncias sociais e da economia rural para o desenvolvimento de sistemas
agricolas sustentaveis. Mais do que um conjunto de técnicas produtivas, trata-
se de um enfoque cientifico e pratico que busca compreender e manejar 0s
agroecossistemas com base nos principios ecoldgicos que regem o0s

ecossistemas naturais.
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Mais do que um conjunto de técnicas produtivas, a agroecologia constitui
também uma forma de compreender a relacdo entre sociedade e natureza.
Trata-se de uma perspectiva que propde uma mudanca de olhar sobre a
producao de alimentos, reconhecendo que o ambiente ndo é apenas um suporte
fisico, mas um sistema vivo, dindmico e interdependente. Nesse sentido, a
agroecologia se configura ndo apenas como pratica, mas como uma filosofia
orientada pelo equilibrio ecolégico, pelo respeito a vida e pela responsabilidade
com as gerac0es futuras (Figura 2).
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Figura 2. Transformacdo dos sistemas alimentares: a agroecologia integra
pratica e filosofia, orientada pelo equilibrio ecoldgico e respeito a vida. Fonte:
elaboracao prépria (2026), com auxilio de 1A (ChatGPT).

Sob essa perspectiva, a producdo de alimentos deixa de ser concebida
exclusivamente como um processo técnico voltado ao aumento da produtividade
e passa a ser entendida como parte de um sistema complexo, que envolve
dimensdes ecoldgicas, sociais, culturais e econdmicas. Assim, a agroecologia
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propde uma mudanca de paradigma na forma de conceber a agricultura,
priorizando a sustentabilidade dos sistemas produtivos, a conservagdo dos

recursos naturais e o fortalecimento das comunidades rurais.

1.2. Agroecologia como campo cientifico interdisciplinar

Entre os principios fundamentais que orientam a agroecologia, destaca-
se, inicialmente, a sustentabilidade. Esse principio implica a adocao de préticas
produtivas que permitam a manutencao da fertilidade do solo, a conservacao da
agua e a preservacdo da biodiversidade, assegurando a continuidade da
producdo agricola ao longo do tempo. Nesse sentido, produzir alimentos de
forma sustentavel significa conciliar produtividade com conservagdo ambiental,
garantindo que 0s recursos naturais permanecam disponiveis para as geracoes

futuras (Figura 3).

Figura 3. Modelo de integracdo entre o desempenho produtivo e a resiliéncia
dos servigos ecossistémicos. Fonte: Elaborado pelo autor (2026), com auxilio de

inteligéncia artificial (NotebookLM).

bY

Outro principio essencial se refere a integragdo entre o0s sistemas
produtivos e o meio ambiente. A agroecologia busca compreender o
funcionamento dos agroecossistemas e promover praticas agricolas que

favoregam os processos ecoldgicos naturais. Entre essas praticas, destacam-se
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a rotacao de culturas, o uso de adubos organicos, a adubacéo verde, 0 manejo
ecolégico de pragas e a manutencdo de cobertura vegetal no solo. Tais
estratégias contribuem para fortalecer a fertilidade do solo, reduzir a
dependéncia de insumos externos e promover maior estabilidade ecoldgica nos

sistemas agricolas.

A biodiversidade constitui também um elemento central na agroecologia.
Diferentemente dos sistemas convencionais baseados em monoculturas, os
sistemas agroecoldgicos incentivam a diversificacdo de espécies cultivadas e a
integracdo entre diferentes componentes produtivos. A diversidade bioldgica
favorece a estabilidade dos agroecossistemas, contribui para o controle natural
de pragas e doencas e amplia as possibilidades produtivas e econémicas para
os agricultores. Além disso, sistemas agricolas diversificados tendem a
apresentar maior resiliéncia diante de variacdes climaticas e outros fatores de

estresse ambiental (Figura 4).

ulturas mimetizan
tas nativas. Controle
Biologico

Equillbrio intr

Reciclagem de
Nutrientes

"Manejar os recursos naturais respeitando a teia da vida [...]
alterando-as o minimo possivel.” — Ana Maria Primavesi

Figura 4. Base cientifica da agroecologia: o0 agroecossistema. Fonte: elaboracao
propria (2026), com auxilio de ferramenta de inteligéncia artificial (NotebookLM).

A conservacgao e o manejo adequado do solo representam outro aspecto
fundamental da agroecologia. O solo é compreendido como um organismo Vivo,
cuja qualidade depende da interacdo entre componentes fisicos, quimicos e

biolégicos. Praticas como a compostagem, a utilizacédo de residuos organicos, a
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cobertura vegetal e 0 manejo adequado da matéria organica contribuem para a
manutencao da estrutura do solo, o aumento da atividade biologica e a melhoria

da disponibilidade de nutrientes para as plantas.

Além das dimensdes ecologicas e produtivas, a agroecologia incorpora
importantes dimensfes sociais e econdémicas, colocando as pessoas no centro
dos processos produtivos. Do ponto de vista social, busca valorizar o
conhecimento tradicional dos agricultores, fortalecer as organizagbes
comunitarias e promover a equidade no acesso aos recursos produtivos. A
construcdo coletiva do conhecimento, baseada na troca de experiéncias entre
agricultores, técnicos e pesquisadores, constitui um dos pilares do
desenvolvimento de sistemas agroecolégicos, reforcando vinculos de confianca,

identidade cultural e pertencimento nos territorios rurais (Figura 5).
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Figura 5. O novo paradigma agro-socio-ecoldgico. Fonte: elaborac¢éo propria

(2026), com auxilio de ferramenta de inteligéncia artificial (NotebookLM).

No ambito econdmico, a agroecologia procura promover sistemas
produtivos mais autbnomos e menos dependentes de insumos externos,
reduzindo custos de producéo e fortalecendo as economias locais. A valorizacao
dos mercados locais, das cadeias curtas de comercializacdo e da producgéo
familiar contribui para aumentar a renda dos agricultores e ampliar o acesso da

populacdo a alimentos saudaveis, frescos e culturalmente adequados. Além
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disso, estimula relacbes comerciais mais justas e solidarias, aproximando

produtores e consumidores.

bY

Outro aspecto relevante da agroecologia refere-se a resiliéncia dos
sistemas agricolas. Em um cenario marcado por mudancas climaticas,
instabilidade econbmica e crescente pressao sobre 0s recursos naturais, torna-
se fundamental desenvolver sistemas produtivos capazes de se adaptar a
diferentes condi¢cbes ambientais e socioecondmicas. A diversificagao produtiva,
a integracdo entre componentes agricolas e florestais e o fortalecimento dos
processos ecoldgicos naturais contribuem para aumentar a capacidade
adaptativa dos agroecossistemas, tornando-os mais estaveis, eficientes e
preparadas para enfrentar adversidades ao longo do tempo.

1.3. Agroecologia: ciéncia, pratica e filosofia de vida

Recentemente, novos elementos passaram a integrar o conjunto de
principios fundamentais da agroecologia, ampliando sua compreensdo para
além das dimensdes ecoldgica e produtiva: a cultura, a politica e a ética. Esses
principios reforcam o carater sistémico e transformador da agroecologia,

articulando saberes, valores e préticas sociais (Figura 6).

A cultura na agroecologia refere-se ao reconhecimento e a valorizacdo
dos saberes tradicionais, das identidades locais e das formas de vida das
comunidades rurais. Trata-se de compreender que 0s sistemas agricolas néo
sdo apenas técnicos, mas também culturais, construidos historicamente por
agricultores e agricultoras. Nesse sentido, a agroecologia fortalece praticas
como o uso de sementes crioulas, os modos de cultivo adaptados ao territorio e
as relacdes comunitarias, promovendo a diversidade cultural como elemento

essencial para a sustentabilidade.

A politica diz respeito ao papel da agroecologia na transformacéo das
estruturas sociais e econdmicas gue sustentam o modelo agricola convencional.
Envolve a luta por acesso a terra, politicas publicas adequadas, soberania
alimentar e valorizagdo da agricultura familiar e camponesa. A agroecologia,

portanto, ndo é neutra: ela se posiciona como um movimento que busca justica
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social, equidade e autonomia para 0os povos do campo, influenciando decisdes

em diferentes escalas, do local ao global.

Por fim, a dimensé&o ética na agroecologia esta relacionada aos valores
que orientam a relacéo entre seres humanos e natureza. Implica 0 compromisso
com o cuidado da vida em todas as suas formas, com a responsabilidade
intergeracional e com a construcao de sistemas produtivos justos e equilibrados.
A ética agroecoldgica pressupde o reconhecimento de que 0s recursos naturais

nao sao infinitos e que seu uso deve ocorrer de forma responsavel e cuidadosa.
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Figura 6. Sintese multidimensional - compreensdo além das dimensfes
ecoldgica e produtiva: a cultura, a politica e a ética. Fonte: elaboragéo propria
(2026), com auxilio de ferramenta de IA (NotebookLM).

Dessa forma, a agroecologia ndo se limita a proposicdo de praticas
alternativas de manejo agricola, mas configura-se como uma abordagem
abrangente voltada a transformagdo dos sistemas alimentares. Ao integrar
principios ecolégicos, justica social e viabilidade econémica, consolida-se como
um caminho promissor para a construcdo de modelos agricolas mais
sustentaveis, capazes de responder aos desafios contemporaneos relacionados

a producdo de alimentos e a conservacao dos recursos naturais (Figura 7).

Além disso, essa abordagem valoriza os saberes tradicionais e o

protagonismo dos agricultores familiares, da juventude rural, das mulheres, das
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populacdes tradicionais, promovendo sistemas produtivos mais resilientes frente
as mudancas climaticas. Nesse contexto, a diversificacdo dos agroecossistemas
e o fortalecimento das redes locais de producdo e consumo contribuem para a
seguranca alimentar e a soberania dos territorios, reforcando o papel estratégico

da agroecologia no desenvolvimento sustentavel.
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Figura 7. Abordagem abrangente voltada a transformacdo dos sistemas
alimentares: a matriz do futuro sustentavel. Fonte: elaboracédo propria (2026),

com auxilio de ferramenta de IA (NotebookLM).

Cabe considerar que a participacdo das mulheres na agroecologia é
central para a construcdo de sistemas produtivos mais sustentaveis, justos e
resilientes. Historicamente responsaveis por atividades como o manejo de
hortas, a conservacao de sementes crioulas e o cuidado com a alimentagéo das
familias, as mulheres acumulam conhecimentos essenciais sobre a
biodiversidade e o uso sustentavel dos recursos naturais. Além disso, sua
atuacao fortalece praticas solidarias, promove a diversificacdo da producéo e
amplia a seguranca alimentar. Ao conquistarem maior reconhecimento e
autonomia, as mulheres também contribuem para a transformacao das relactes
sociais no campo, promovendo equidade de género e fortalecendo o tecido

social das comunidades rurais (Figura 8).
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Figura 8. O protagonismo feminino no campo. Fonte: elaboracéo prépria (2026),
com auxilio de ferramenta de IA (NotebookLM).

A juventude rural, por sua vez, desempenha papel estratégico no
processo de sucessao no campo e na continuidade das préaticas agroecolégicas.
Ao integrar conhecimentos tradicionais com novas tecnologias e formas de
organizacdo, os jovens ampliam as possibilidades de inovacdo e adaptacao
frente aos desafios contemporaneos, como as mudancas climéaticas e as

exigéncias de mercado (Figura 9).
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Figura 9. A luta pela terra: o MST teve uma importante participacdo nesse
processo. Fonte: elaboracdo prépria (2026), com auxilio de ferramenta de 1A
(NotebookLM).
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A permanéncia da juventude no meio rural esta diretamente relacionada
a valorizacdo de suas perspectivas, ao acesso a educacdo, a terra e as
oportunidades de geracao de renda estaveis. Nesse sentido, o fortalecimento de
politicas publicas e iniciativas locais voltadas a juventude contribuem para
garantir a renovacgao geracional e a construcdo de um futuro mais sustentavel

para a agricultura familiar.

1.4. Agroecossistemas e a integracado sociedade-natureza

Compreender os fundamentos da agroecologia se torna essencial para o
desenvolvimento de estratégias produtivas que conciliem eficiéncia,
conservacao ambiental e inclusédo social. A adoc¢éo de principios agroecolégicos
contribui ndo apenas para a sustentabilidade dos sistemas agricolas, mas
também para o fortalecimento de uma relacdo mais equilibrada entre sociedade
e natureza, ampliando a resiliéncia dos agroecossistemas e promovendo o
desenvolvimento territorial. Trata-se, portanto, de uma abordagem que orienta
praticas mais conscientes, capazes de integrar producao, conservacao e bem-
estar social de forma harmoniosa. Também, favorece a construcéo de paisagens
produtivas mais diversificadas e funcionalmente equilibradas, alinhadas aos
limites ecoldgicos dos territorios.

Além disso, a incorporacao das dimenso@es cultural, politica e ética amplia
a agroecologia como ciéncia, pratica e movimento social. Essa perspectiva
reconhece a existéncia de uma conexao profunda entre os seres humanos, a
terra e a biodiversidade, evidenciando que os sistemas produtivos estéo
inseridos em redes complexas de interdependéncia ecoldgica e social. Ao
mesmo tempo, valoriza identidades locais, saberes ancestrais e formas coletivas
de organizacéo, fortalecendo processos participativos e democraticos no campo.
Assim, a agroecologia afirma-se como uma base para a constru¢ao de sistemas
alimentares mais justos, sustentaveis e enraizados nos territérios, contribuindo
para a soberania alimentar e para a transformagdo dos modelos de

desenvolvimento vigentes.
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1.5. Consideracoes

A agroecologia se consolida como uma abordagem essencial para
enfrentar os desafios contemporaneos da agricultura, ao propor a integracao
entre producdo de alimentos, conservacao ambiental e justica social. Ao longo
deste capitulo, evidenciou-se que seus fundamentos vao além de praticas
agricolas isoladas, configurando-se como um campo interdisciplinar que articula
conhecimentos cientificos, saberes tradicionais e valores éticos voltados a

sustentabilidade dos agroecossistemas.

A adocdo dos principios agroecolégicos, como a valorizagcdo da
biodiversidade, o manejo sustentavel do solo, a reducdo da dependéncia de
insumos externos e o fortalecimento dos processos ecoldgicos naturais,
demonstra que é possivel conciliar produtividade com conservagao dos recursos
naturais. Além disso, a diversificacdo dos sistemas produtivos e a integracao
entre componentes agricolas e florestais contribuem significativamente para o
aumento da resiliéncia frente as mudancas climaticas e as instabilidades

socioecondmicas.

Outro aspecto relevante refere-se a dimensao social da agroecologia,
que valoriza o protagonismo dos agricultores, a construgcdo coletiva do
conhecimento e o fortalecimento das economias locais. Nesse sentido, destaca-
se seu papel na promocao da soberania alimentar e na valorizac&o da agricultura

familiar, elementos fundamentais para o desenvolvimento territorial sustentavel.

A incorporacgédo das dimens0@es cultural, politica e ética amplia o alcance
da agroecologia, reforcando seu carater transformador. Trata-se de uma
perspectiva que reconhece a interdependéncia entre sociedade e natureza e
prop6e uma mudanca de paradigma na forma de produzir, consumir e se

relacionar com o ambiente.

Dessa forma, a agroecologia ndo apenas se apresenta como uma
alternativa ao modelo convencional de produgcdo agricola, mas como um
caminho viavel e necessario para a construcdo de sistemas alimentares mais
justos, resilientes e sustentaveis, contribuindo para a promo¢do de um futuro

mais equilibrado e ambientalmente responsavel.
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CAPITULO 2

A origem da agroecologia

https://doi.org/10.69570/mp.978-65-84548-44-2.c2

Resumo

A agroecologia se constitui como um campo interdisciplinar que emerge ao longo do
século XX a partir da convergéncia entre ciéncia, pratica agricola e movimentos
sociais. Sua origem esta diretamente relacionada as criticas ao modelo agricola
convencional, intensificado pela Revolugdo Verde, cujos impactos ambientais e
sociais, como degradacdo do solo, perda de biodiversidade e desigualdades no
campo, impulsionaram a busca por alternativas mais sustentaveis. Desde as
primeiras reflexdes que aproximaram agronomia e ecologia, com destaque para
contribuicbes como as de Aldo Leopold, consolidou-se uma nova compreensao da
agricultura como sistema complexo e interdependente. A partir dos anos das
décadas de 1960 e 1970, com o fortalecimento da critica ambiental, evidenciada por
obras como “Silent Spring”, ampliaram-se os debates sobre os limites do modelo
produtivista. Nas décadas seguintes, autores como Miguel Altieri e Stephen
Gliessman contribuiram para a consolidacdo da agroecologia como campo
cientifico, enquanto movimentos sociais, como o Movimento dos Trabalhadores
Rurais Sem Terra (MST), fortaleceram sua dimensao politica e social. Assim, a
agroecologia se afirma como uma abordagem integrada que articula dimensdes
ecoldgicas, sociais, econdmicas, culturais, politicas e éticas, propondo uma

transformacao dos sistemas alimentares e das relagdes entre sociedade e natureza.

Palavras-chave: Agroecologia. Sustentabilidade. Sistemas agroecologicos.
Revolucdo Verde. Agricultura sustentavel. Movimentos sociais. Biodiversidade.

Seguranca alimentar.

M Agroecologia: a sustentabilidade verde.
s Mauricio Novaes Souza © 2026 Mérida Publishers CC-BY 4.0
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2.1. O despertar de uma nova consciéncia

Ao abordar as origens da agroecologia, é fundamental reconhecer que
esse campo ndo emerge de forma repentina, mas resulta de um processo
historico, cientifico e cultural profundamente complexo, desenvolvido ao longo
do século XX. Trata-se de uma construcao coletiva, marcada por inquietacoes,
rupturas e novas formas de compreender a relagéo entre sociedade e natureza.
Mais do que um conceito técnico, a agroecologia nasce como resposta a um
contexto de crise ecologica, social e produtiva, que passou a questionar 0s

fundamentos da agricultura moderna.

Durante os primeiros anos do século XX, a agricultura se consolidava
sob uma logica produtivista, orientada pela maximizag¢édo dos rendimentos e pela
crescente dependéncia de insumos externos. Esse modelo, intensificado
posteriormente pela chamada Revolucao Verde, promoveu ganhos expressivos
de produtividade, mas também gerou efeitos colaterais significativos, como a
degradacdo dos solos, a contaminagdo dos recursos hidricos, a reducdo da
biodiversidade e o aumento da vulnerabilidade socioeconémica de pequenos

agricultores (Figura 1).
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Figura 1. A crise gerada pelo modelo produtivista. Fonte: elaboracdo prépria
(2026), com auxilio de ferramenta de IA (NotebookLM).

A medida que esses impactos se tornavam mais evidentes, surgiram
vozes criticas que passaram a questionar os rumos da agricultura convencional.

Essa inquietacdo ndo era apenas técnica, mas também ética e social, abrindo
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espaco para novas formas de pensar a producdo de alimentos e a relacdo com
a natureza. Gradualmente, consolidou-se uma nova sensibilidade, na qual o solo
deixou de ser visto como mero suporte fisico e passou a ser compreendido como

um organismo vivo, dindmico e essencial a manutencéo da vida.

Essa mudanca de percep¢do ndo ocorreu apenas no campo cientifico,
mas também na prética cotidiana dos agricultores: ao vivenciarem o
esgotamento dos sistemas produtivos, passaram a buscar alternativas mais
equilibradas. Nesse sentido, a agroecologia hasce da convergéncia entre ciéncia

e experiéncia, entre reflexdo tedrica e pratica social (Figura 2).

“A terra ndo € um servo Util, mas um ser vivo. Os abusos acontecem porque ela é percebida _
como uma mercadoria.” — Aldo Leopold (1949)

Antropocentrismo = A Etica da Terra
Ocidental O humano como membro
interdependente da teia 4
da vida. Saude do solo,
planta, animal e humano

s3o indivisiveis.

O humano como
soberano isolado.

Figura 2. O despertar ético: a comunidade bidtica. Fonte: elaboracdo propria
(2026), com auxilio de ferramenta de IA (NotebookLM).

A partir dos anos da década de 1930, intensificou-se o dialogo entre
agronomia e ecologia, com contribuicdes importantes de pensadores como Aldo
Leopold, que propds uma ética da terra baseada na interdependéncia entre os
seres vivos. Esse pensamento lancou bases fundamentais para a construgéao de
uma visdo mais integrada dos sistemas agricolas, influenciando geracdes

posteriores de pesquisadores.

No contexto brasileiro, essas reflexdes ganharam contornos préprios,
marcados pelas especificidades historicas, sociais e ambientais do pais. A
expansdo de modelos agricolas baseados na monocultura e na exportacéo de

commodities trouxe consigo profundas desigualdades sociais e impactos
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ambientais expressivos. Diante desse cenario, pesquisadores, agricultores e
movimentos sociais passaram a questionar esse modelo, valorizando praticas
tradicionais e conhecimentos locais como alternativas viaveis e sustentaveis
(Figura 3).

A expansao de modelos agricolas baseados na monocultura e na

exportacdo de commodities trouxe consigo profundas
desigualdades socials e impactos ambientals expressivos.
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Figura 3. Monoculturas: desigualdades sociais e impactos ambientais. Fonte:
elaboracao propria (2026), com auxilio de 1A (ChatGPT).

2.2. A emergéncia da critica ecolégica (1960-1970)

A partir dos anos das décadas de 1960 e 1970, a critica ao modelo
agricola convencional ganha maior forca e visibilidade, impulsionada pela
crescente preocupagdo com 0s impactos ambientais da modernizagéo agricola,
especialmente em decorréncia do uso intensivo de fertilizantes quimicos e

agrotoxicos.

A publicacdo da obra “Silent Spring” (1962), de Rachel Carson,
representa um marco decisivo nesse processo. Ao evidenciar os efeitos nocivos
dos agrotoxicos sobre 0 meio ambiente e a salde humana, a autora contribuiu
para o fortalecimento do movimento ambientalista e para a construcdo de uma
consciéncia critica sobre os limites da agricultura convencional (Figura 4).
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Em 1962, Rachel Carson revela o impacto invisivel dos biocidas. O combate
quimico ao ambiente torna-se um perigo para a propria satide humana.
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Figura 4. O alerta global com a publicagdo da obra “Primavera Silenciosa”.
Fonte: elaboracdo propria (2026), com auxilio de ferramenta de IA
(NotebookLM).

Nesse periodo, emergem correntes alternativas, como a agricultura
organica, biodinamica e natural: embora distintas, compartilhavam a busca por
sistemas produtivos mais equilibrados e menos dependentes de insumos
externos. Ao mesmo tempo, intensificavam-se os impactos da Revolugéo Verde,
especialmente na América Latina, onde o aumento da produtividade foi
acompanhado pela ampliacdo das desigualdades sociais, concentracao

fundiaria e dependéncia tecnoldgica.

2.3. A construcao do conceito de agroecologia (1970-1980)

Nos anos das décadas de 1970 e 1980, a agroecologia comeca a se
consolidar como campo cientifico estruturado. O conceito de agroecossistema
passa a ser adotado como unidade de analise, permitindo compreender a
agricultura como um sistema complexo e integrado. Destacam-se, nesse
periodo, as contribuicbes de Miguel Altieri e Stephen Gliessman, que
sistematizaram os principios ecolégicos aplicados a agricultura e contribuiram

para o reconhecimento da agroecologia como ciéncia interdisciplinar.
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A contribuicdo das ciéncias agrarias foi fundamental nesse processo. A
agronomia aprofundou o entendimento sobre os ciclos de nutrientes e o
funcionamento do solo, enquanto a ecologia trouxe uma visdo ampliada sobre a
importancia da biodiversidade e das interacdes entre 0s organismos. A
integracdo desses saberes permitiu reconhecer que a estabilidade dos sistemas
agricolas depende da diversidade e do equilibrio entre seus componentes
(Figura 5).
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Figura 5. Agronomia e ecologia: integragéo entre ciclos do solo e biodiversidade. Fonte:

elaboracao propria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

Praticas como a rotacdo de culturas, a adubacdo organica, o uso de
cobertura vegetal e 0 manejo ecolégico de pragas passaram a ser
compreendidas ndo apenas como técnicas produtivas, mas como expressoes de
uma légica inspirada nos processos naturais. Em vez de simplificar os sistemas
agricolas, a agroecologia propde sua complexificacdo, aproximando-os da

dindmica dos ecossistemas.

Essa abordagem também promove uma transformacéo significativa no
papel do agricultor, que passa a ser reconhecido como sujeito ativo na
construcdo do conhecimento, capaz de observar, experimentar e adaptar

praticas as condi¢gfes especificas de seu territorio.
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2.4. A agroecologia como movimento social (1980-1990)

A partir dos anos da década de 1980, especialmente na América Latina,
a agroecologia ganha forca como movimento social, em um contexto marcado
por processos de redemocratizacdo e pela organizacdo de agricultores e

comunidades rurais.

Movimentos como o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra
(MST) desempenharam papel relevante na difusdo de préaticas agroecoldgicas,
associando producdo de alimentos a luta por justica social, acesso a terra e
soberania alimentar. Nesse contexto, a agroecologia deixa de ser apenas um
campo cientifico e se consolida como prética social e politica. A producéo de
alimentos passa a ser compreendida como um ato que envolve dimensdes
econdmicas, sociais e éticas, evidenciando que os sistemas alimentares também

refletem relacdes de poder (Figura 6).

A Definicao Multidimensional da Agroecologia

A agroecologia ndo existe isolatdamente. E uma fusdo indissociavel de trés campos de atuagao.
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Figura 6. Agroecologia como ciéncia, préatica social e agdo politica. Fonte:
elaboracao propria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

Além disso, ampliam-se as experiéncias de extensao rural participativa,
nas quais o conhecimento € construido de forma coletiva, a partir do dialogo
entre agricultores, técnicos e pesquisadores. Esse processo fortalece a ideia de
gque a agroecologia deve ser construida a partir das realidades locais,

respeitando a diversidade dos territorios.
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2.5. Sintese e continuidade histoérica

A partir dos anos da década de 1990, a agroecologia j& se apresenta
como um campo consolidado, articulando ciéncia, pratica e movimento social.
Sua trajetéria revela que sua origem esta profundamente ligada a critica ao
modelo agricola convencional e a busca por alternativas mais sustentaveis e

justas.

Mais do que uma resposta pontual, a agroecologia constitui um processo
continuo de construcdo, alimentado por diferentes saberes, experiéncias e
contextos. Sua forca reside na capacidade de integrar dimensdes ecoldgicas,
sociais, culturais, politicas e éticas, oferecendo respostas consistentes aos
desafios contemporaneos. Nesse percurso, torna-se evidente que a
agroecologia ndo € uma solucdo pronta, mas um caminho em permanente
construcdo, que exige aprendizado, sensibilidade e compromisso com a

transformacao das relagdes entre sociedade e natureza.

Compreender sua origem é, portanto, reconhecer uma trajetoria
marcada por resisténcia, inovacdo e dialogo entre diferentes formas de
conhecimento. Mais do que um campo cientifico ou um conjunto de praticas, a
agroecologia representa uma forma de ver e viver a relagdo com a terra, baseada
na interdependéncia entre 0s seres vivos e na construgdo coletiva de sistemas

alimentares mais justos, resilientes e sustentaveis.

2.6. Um caminho em construcao

Nos dias atuais, a agroecologia € reconhecida como uma ciéncia
consolidada que integra pratica, teoria e acdo politica, articulando diferentes
dimensbes do conhecimento em torno da sustentabilidade dos sistemas
agricolas. Sua trajetoria evidencia que nao se trata de um modelo fechado ou de
um conjunto de técnicas prontas a serem aplicadas de forma universal, mas de
um processo dinamico, construido a partir da interacdo entre diferentes
contextos ecoldgicos, sociais e culturais. Nesse sentido, a agroecologia se
afirma como um campo em constante evolucdo, capaz de se adaptar as
especificidades dos territérios e as necessidades das comunidades que dela

participam (Figura 7).
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Os povos e seus sistemas bioldgicos desenvolvem-se mutuamente.

Um ecossistema inclui a cultura
do povo paralelamente a sua
biologia. A mudang¢a em um nd
altera toda a malha.
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Figura 7. Agroecologia como construcao integrada entre contextos ecoldgicos,
sociais e culturais. Fonte: elaboracdo prépria (2026), com auxilio de IA
(NotebookLM).

Esse carater processual implica reconhecer que o0 conhecimento
agroecologico é construido de forma coletiva, por meio do didlogo entre
agricultores, pesquisadores, técnicos e movimentos sociais. A valorizacdo dos
saberes tradicionais, associada a investigacao cientifica, permite a construcéo
de solucdes contextualizadas, mais eficientes e sustentaveis. Assim, o agricultor
deixa de ser visto apenas como executor de técnicas e passa a ocupar um papel
central como sujeito do conhecimento, experimentando, inovando e contribuindo

ativamente para o desenvolvimento de préaticas adaptadas a realidade local.

Além disso, a agroecologia se fortalece como resposta estratégica frente
aos desafios contemporaneos, como as mudancas climaticas, a degradacao dos
recursos naturais e a inseguranca alimentar. Ao priorizar a diversidade, a
resiliéncia e o equilibrio ecolégico, oferece bases concretas para a construcao
de sistemas produtivos mais estaveis e menos vulneraveis a choques ambientais
e econdmicos. Essa capacidade adaptativa reforca sua relevancia ndo apenas
no meio rural, mas também nas discussdes globais sobre sustentabilidade e

desenvolvimento.

Por fim, compreender a agroecologia como um caminho em construcao
€ reconhecer seu carater transformador e seu compromisso ético com a vida.

Trata-se de uma abordagem que propde ndo apenas mudancas nas praticas
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agricolas, mas também uma revisdo profunda das relacdes entre sociedade e
natureza. Ao valorizar a interdependéncia entre 0s seres vivos e a
responsabilidade intergeracional, a agroecologia aponta para a construcao de
um futuro mais justo, equilibrado e sustentavel, fundamentado no respeito aos

limites ecoldgicos e na promoc¢ao do bem comum.

2.7. O grande contraste

Para compreender a profundidade da Agroecologia, € preciso contrasta-

la com o0 modelo que ela se propde a transformar (Quadro 1):

Quadro 1. Revolucédo Verde versus Transformacao Agroecoldgica

Caracteristica Revolucéo Verde (Convencional) Transformac&o Agroecoldgica

o Maximizacao da produtividade o o
Foco Principal . Resiliéncia e soberania alimentar
(Commodities)

Visao do Solo

Suporte fisico/quimico inerte

Organismo vivo e dindmico

Insumos

Dependéncia de quimicos e

sintéticos externos

Uso de processos bioldgicos e

recursos locais

Biodiversidade

Simplificac@o (Monocultivo)

Complexificacdo (Policultivos e

Integracéo)

Conhecimento

Técnico-cientifico (Cientificismo)

Dialogo entre ciéncia e saberes

tradicionais

Relac¢é&o Social

Exclusédo de pequenos e

concentracao de terra

Incluséo, equidade de género e

justica social

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.
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2.8. Consideracoes

A andlise histdrica da agroecologia evidencia que sua construcao nao
resulta de um evento isolado, mas de um processo continuo, marcado por
criticas, aprendizados e transformacdes ao longo do tempo. Desde o inicio do
século XX, passando pela emergéncia da critica ecolégica nos anos das décadas
de 1960 e 1970, até sua consolidacdo como campo cientifico e movimento social
nas décadas seguintes, a agroecologia se revela como uma resposta consistente

as limitac6es do modelo agricola convencional.

Esse percurso demonstra que a agroecologia se desenvolve a partir da
convergéncia entre diferentes formas de conhecimento, cientifico, tradicional e
empirico, reforcando seu caréter interdisciplinar e participativo. Ao incorporar
principios ecoldgicos a producdo agricola, promove uma ruptura com a logica
produtivista baseada na simplificacdo dos sistemas, propondo, em seu lugar, a
valorizacédo da diversidade, da complexidade e da interdependéncia entre os

elementos que compdem 0s agroecossistemas.

A partir dos anos da década de 1980, sua dimensao social e politica
ganha destaque, evidenciando que a producdo de alimentos esta
intrinsecamente ligada a questdes como acesso a terra, soberania alimentar e
justica social. Nesse sentido, a agroecologia ultrapassa os limites da técnica,
afirmando-se como préatica social transformadora, construida coletivamente e

enraizada nas realidades locais.

Ao mesmo tempo, sua consolidagdo como ciéncia fortalece sua base
tedrica e metodoldgica, permitindo compreender os sistemas agricolas como
sistemas vivos, dindmicos e complexos. Essa compreensdo amplia as
possibilidades de desenvolvimento de praticas mais sustentaveis, resilientes e

adaptadas as condi¢cdes ambientais e socioeconémicas.

Enfim, a agroecologia se apresenta como um caminho em permanente
construgdo, que exige dialogo, sensibilidade e compromisso com a
sustentabilidade. Mais do que uma alternativa técnica, representa uma mudanca
de paradigma na forma de produzir, pensar e viver a relagdo com a terra. Assim,

sua trajetodria historica reafirma seu papel estratégico na construcao de sistemas
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alimentares mais justos, equilibrados e sustentaveis, capazes de responder aos

desafios contemporaneos e futuros.
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CAPITULO 3

Pioneiros e influenciadores da agroecologia: fundamentos,

trajetdrias e construcdes de um paradigma em transformacao
https://doi.org/10.69570/mp.978-65-84548-44-2.c3

Resumo

A agroecologia tem se consolidado como um campo cientifico, pratico e politico,
constituindo-se em um paradigma que articula dimensdes ecoldgicas, sociais,
culturais e econbmicas. Destacam-se as contribuicbes de Miguel Altieri, Ana
Primavesi, Ignacy Sachs e Vandana Shiva, cujas obras fundamentaram a
construcao de uma agricultura baseada na sustentabilidade e na justica social. No
contexto brasileiro, enfatiza-se o papel de Luiz Carlos Pinheiro Machado, José
Lutzenberger e Manoel Baltasar Baptista da Costa na consolidacdo da agroecologia
como ciéncia e movimento social, evidenciando a transicdo de modelos
convencionais para sistemas mais resilientes. O texto articula experiéncias
académicas na Universidade Federal de Vicosa, praticas desenvolvidas em Castelo
e a atuacao no Programa de Pos-Graduacdo em Agroecologia do Ifes, integrando
narrativas que evidenciam processos de constru¢cdo do conhecimento e autonomia
no campo. Por fim, discute-se a dimenséo politica da agroecologia, destacando sua
relacdo com o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra e seu papel frente
as crises contemporaneas, reafirmando-a como caminho para sistemas alimentares

mais sustentaveis e socialmente justos.

Palavras-chave: Agroecologia. Sustentabilidade. Agricultura familiar. Solo vivo.

Soberania alimentar. Desenvolvimento rural. Educacéo agroecoldgica.

M Agroecologia: a sustentabilidade verde.
Mauricio Novaes Souza © 2026 Mérida Publishers CC-BY 4.0
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3.1. Introducéao

“Ha homens que lutam um dia e sdo bons.

Outros lutam um ano e sdo melhores.

Hé& aqueles que lutam muitos anos e sdo muito bons.

Mas ha os que lutam toda a vida: esses sédo imprescindiveis.”

Bertolt Brecht

Em um cenério marcado por crises ambientais, sociais e econémicas, a
agroecologia se apresenta como uma alternativa concreta e necessaria. A
degradacéo dos solos, a perda de biodiversidade, as mudancas climaticas e a
inseguranca alimentar sdo consequéncias diretas de um modelo agropecuario
baseado na exploracdo intensiva dos recursos naturais. Nesse contexto, a
agroecologia propde novas formas de interacdo entre sociedade e natureza,
superando a logica extrativista e promovendo processos de regeneracéo

ecoldgica.

Mais do que mitigar impactos, ela busca restaurar a funcionalidade dos
ecossistemas, fortalecendo a vida no solo, a diversidade de espécies e o
equilibrio hidrico. Além disso, promove a valorizacdo dos conhecimentos
tradicionais e locais, integrando saberes cientificos e populares na construcao
de sistemas produtivos mais resilientes. Também contribui para a autonomia dos
agricultores, reduzindo a dependéncia de insumos externos e fortalecendo as

economias locais.

A agroecologia refor¢a a importéancia de sistemas alimentares mais justos,
sustentaveis e alinhados aos principios da soberania alimentar. A0 mesmo
tempo, afirma-se como uma estratégia de inclusdo social, especialmente para a
agricultura familiar. Ao valorizar o conhecimento local e promover a autonomia
produtiva, contribui para a permanéncia das familias no campo e para a
construcgao de territorios mais justos e sustentaveis. Dessa forma, a agroecologia
nao se limita a uma proposta técnica, mas se consolida como um projeto de
transformacao social, capaz de enfrentar os desafios contemporaneos de forma

integrada e sistémica (Figura 1).
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Base de Energia Fossil, externa e finita. Solar, endégena e renovavel.
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Figura 1. Dois modelos de agroecossistemas em contrastes. Fonte: elaboracao
propria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

Contudo, € essencial reconhecer que a histéria da agroecologia é
alicercada em lutas significativas, apesar de seu reconhecimento relativamente
recente. Grandes homens e mulheres dedicaram suas vidas a construcédo e ao
fortalecimento desse campo. Entre esses pioneiros, destacam-se pensadores
como Ana Primavesi, que revolucionou a compreensdo do solo como organismo
vivo; Miguel Altieri, que sistematizou as bases cientificas da agroecologia; e
Vandana Shiva, cuja atuacdo conecta biodiversidade, soberania alimentar e

justica social.

No Brasil, figuras como Luiz Carlos Pinheiro Machado (Pinheirdo),
Sebastido Pinheiro e José Lutzenberger desempenharam papel fundamental na
critica ao modelo convencional e na construcdo de alternativas sustentaveis.
Também merece destaque Manoel Baltasar Baptista da Costa, cuja contribuicédo
ajudou a integrar a agroecologia as dimensfes sociais e politicas do

desenvolvimento rural.

Esses pioneiros desafiaram paradigmas dominantes, enfrentaram
resisténcias e abriram caminhos para novas geracdes de agricultores,
pesquisadores e movimentos sociais. Suas contribuicbes, muitas vezes
invisibilizadas, foram essenciais para consolidar a agroecologia como ciéncia,

pratica e movimento.



Agroecologia: a sustentabilidade verde. 48

Suas ideias, frequentemente enraizadas em saberes tradicionais,
demonstram que a inovagdo ndo estd necessariamente na ruptura com o

passado, mas na capacidade de reinterpretd-lo a luz dos desafios do presente.

3.2. Fundamentos da agroecologia

A agroecologia, enquanto campo cientifico, pratica social e movimento
politico, fundamenta-se em uma abordagem sistémica e integradora, que rompe
com a logica reducionista da agricultura convencional. Diferentemente dos
modelos produtivistas baseados na simplificacdo dos agroecossistemas, a
agroecologia compreende a agricultura como um sistema complexo, dinamico e
interdependente, no qual interagem fatores biolégicos, fisicos, quimicos, sociais,

culturais e econémicos (Figura 2).

A Teoria da
Trofobiose
(Chaboussou)

“Néo hd doenca
vegetal sem prévia
e determinada
deficiéncia mineral.
Pragas nao sdo a
causa do ataque;
sd0 0 sintoma de
um solo
quimicamente
desequilibrado.”

Adubo
Quimico
Soluvel

Nutricdo
Organica
Hamica

O Paradigma Primavesi:

A agronomia convencional
foi desenhada para solos
temperados (mortos no
inverno). Primavesi provou
que, nos tropicos, 0 solo é um
organismo vivo continuo.

Figura 2. A quebra do monopdlio agrondmico dos climas temperados. Fonte:
elaboracao proépria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

Nesse sentido, seus fundamentos tedricos estdo profundamente
enraizados na Ecologia, ciéncia que estuda as relacbes entre 0os organismos
Vivos e 0 ambiente. A partir dessa base, a agroecologia amplia o olhar para além
das intera¢des naturais, incorporando também as dimensdes humanas e sociais

da producéo agricola.
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3.2.1. A abordagem sistémica e a complexidade dos agroecossistemas

Um dos pilares centrais da agroecologia é a compreensdo dos
agroecossistemas como sistemas complexos. Isso significa reconhecer que néo
€ possivel analisar isoladamente os componentes da producéo agricola. Solo,
relevo, planta, agua, clima, fauna e acdo humana formam uma rede de
interacdes continuas, onde alteracdes em um elemento repercutem em todo o

sistema.

Essa visdo sistémica exige uma mudanca de paradigma. Enquanto a
agricultura convencional busca controlar e simplificar os sistemas produtivos, a
agroecologia busca compreendé-los e maneja-los respeitando sua
complexidade. Em vez de eliminar a diversidade, ela a valoriza como estratégia

de equilibrio e resiliéncia (Figura 3).

(P \§ ‘ /

&

Nu_trigntes (—
A Inspiracdo de sHalicade | AConclusdo
Johannes Gorbing Sistémica

‘ 0 ser humano se alimenta
da planta, que por sua vez
retira seus nutrientes do solo.
Logo, a satide humana e
| animal é um reflexo direto
e inegdvel da satide da rede
alimentar, que comega
obrigatoriamente na
biologia do solo.

Na Universidade de Viena,
ajovem Ana Maria se
depara com o trabalho do
professor Johannes
Gorbing. Em Aleppo, Siria,
Gorbing observou que
soldados adoeciam com
sintomas neuroldgicos ao
consumirem trigo
infectado por um fungo.

Ser Humano

Figura 3. A ldgica sutil da teia da vida. Fonte: elaboracéo propria (2026), com
auxilio de IA (NotebookLM).

A diversidade bioldgica, nesse contexto, assume papel central. Sistemas
biodiversos tendem a ser mais estaveis, menos suscetiveis a pragas e doencas
e mais eficientes no uso dos recursos naturais. A presenca de diferentes
espécies vegetais e animais contribui para a ciclagem de nutrientes, a protecao

do solo e o equilibrio ecoldgico.
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3.2.2. O solo como organismo vivo

Um dos avang¢os mais significativos no pensamento agroecologico é a
compreensao do solo como um organismo vivo. Essa perspectiva rompe com a
visao tradicional que o trata apenas como suporte fisico para plantas e insumos
quimicos. O solo constitui um sistema vivo e dinamico, composto por uma
complexa comunidade biologica que inclui microrganismos, como bactérias,
fungos e protozoarios, além da macrofauna edafica, representada por
organismos como as minhocas. Esses grupos desempenham funcdes
essenciais nos processos de decomposi¢cdo da matéria organica, ciclagem de
nutrientes e formacgéo e estabilizacdo da estrutura do solo, sendo fundamentais
para a manutencdo da sua qualidade fisica, quimica e biolégica (Figura 4).

e d

0 Esqueleto *Nia
A parte mineral \
estrutural, composta por
pedras, areia e argila.

0
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O Sangue

A solugdo aquosa vital que
circula, respira com
temperatura propria e
transporta os nutrientes
essenciais.

%
| 4
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Os Orgaos

Avasta e complexa rede de

microbios, fungos e vida

subterranea que digere a

matéria organica e gera /
fertilidade. \

T,

Figura 4. A anatomia do solo vivo. Fonte: elaboracéo prépria (2026), com auxilio
de IA (NotebookLM).

Segundo Ana Primavesi, o solo ndo € um mero suporte para adubos e
culturas, mas um organismo vivo, dinamico e interdependente. Nessa
perspectiva, necessita das plantas tanto quanto as plantas necessitam dele,
evidenciando uma relacdo de reciprocidade essencial ao equilibrio dos

agroecossistemas.

Nesse sentido, a matéria organica desempenha papel fundamental, pois
atua como fonte de energia para 0s microrganismos, melhora a estrutura do solo,
aumenta sua capacidade de retencdo de agua e contribui para a disponibilidade

de nutrientes, refor¢cando a vitalidade e a funcionalidade desse sistema vivo.
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A degradacdo do solo, comum em sistemas convencionais, esta
diretamente relacionada a perda dessa vida biolégica. O uso intensivo de
agroquimicos, a mecanizagdo excessiva e a monocultura comprometem a
estrutura e a fertilidade do solo, reduzindo sua capacidade produtiva em longo
prazo. A agroecologia propde o manejo do solo baseado na sua regeneracao,
por meio da adicdo de matéria organica, da cobertura vegetal, da rotacdo de
culturas e do uso de adubacao verde. Essas praticas favorecem a reconstrucéo

da vida do solo e a sustentabilidade dos sistemas produtivos.

3.2.3. Biodiversidade e resiliéncia dos sistemas agricolas

A biodiversidade € um dos principios fundamentais da agroecologia. Em
sistemas naturais, a diversidade de espécies garante equilibrio e estabilidade, e
esse mesmo principio € aplicado aos sistemas agricolas. A diversificacdo das
culturas, por meio de consorcios, rotacdes e sistemas agroflorestais, contribui
para a reducgéo de pragas e doencas, melhora a eficiéncia no uso dos recursos
naturais e aumenta a resiliéncia dos sistemas produtivos frente a eventos

climaticos extremos (Figura 5).

Abiodiversidade expressa o niimero de
espécies; a variabilidade genética é a
varia¢ao dentro de uma mesma espécie.

A sobrevivéncia de qualquer ecossistema
depende de sua capacidade de variar. A
monocultura transgénica é a antitese da
resiliéncia.

Sementes Crioulas: O
patrimonio genético
resultante de milhares de

anos de coevolucdo,
preservado pelos
Guardioes das Sementes.

Figura 5. A agrobiodiversidade como banco genético e cultural. Fonte:
elaboracao prépria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).
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Além de seus beneficios ecoldgicos e produtivos, a biodiversidade tambéem
desempenha um papel cultural relevante. A preservacao de variedades locais,
especialmente as sementes crioulas, representa a manutencdo de um
patrimdnio genético e cultural construido ao longo de geracdes, fortalecendo a

identidade dos agricultores e a soberania dos sistemas alimentares.

3.2.4. Integracgao entre saberes cientificos e tradicionais

Outro fundamento essencial da agroecologia é a valorizacdo dos saberes
tradicionais. Diferentemente da ciéncia convencional, que muitas vezes
desconsidera o conhecimento empirico dos agricultores, a agroecologia
reconhece a importancia dessas experiéncias acumuladas ao longo do tempo
(Figura 6).

Movimento
Sociopolitico

Busca pela equidade,
soberania alimentar

Ciéncia
Transdisciplinar

Compreensdo holistica
dos ciclos minerais,

transformacoes || ereconducdo da
energeticas e processos || N0 é substituir coevolugao social e
biologicos. ||| um insumo quimico \ /| ecoldgica.

por um bioldgico.
E redesenhar o
sistema ecoldgico
e social.

Pratica

Agronomica Desenho e manejo de

agroecossistemas que mimetizam
0s ecossistemas naturais.

Figura 6. A convergéncia entre ciéncia, movimento e pratica. Fonte: elaboracdo
préopria (2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

Dessa forma, o agricultor deixa de ser visto como mero receptor de
tecnologias e passa a ser reconhecido como sujeito do conhecimento. Sua
capacidade de observacao, experimentacao e adaptacéao € fundamental para o
desenvolvimento de praticas sustentaveis. A integracao entre ciéncia e tradicao

nao significa rejeicdo do conhecimento cientifico, mas sim sua ressignificacao.
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Trata-se de construir um dialogo horizontal, onde diferentes formas de

conhecimento se complementam.

3.2.5. Ciclagem de nutrientes e eficiéncia ecoldgica

Nos sistemas agroecolégicos, a ciclagem de nutrientes € um processo
central. Ao contrario dos sistemas convencionais, que dependem da entrada
constante de insumos externos, a agroecologia busca maximizar o
reaproveitamento dos recursos disponiveis no préprio sistema. Residuos
organicos, restos culturais, esterco animal e adubos verdes séo utilizados para
manter a fertilidade do solo. Esse processo reduz custos de produgéo, diminui

impactos ambientais e aumenta a autonomia dos agricultores (Figura 7).

Sistemas agricolas sdo abertos. A energia introduzida nao pode ser maior
do que as calorias alimentares geradas.

Esterco enddgeno:
1.611 keal/kg

Herbicidas:

111.070 keal/kg
Nitrogénio Sintético:
14.700 kcal/kg
Diesel:

11.450 kcal /L

A Agroecologia inverte a logica de faléncia térmica: substitui o capital fossil intensivo
por conhecimento bioldgico intensivo, maximizando a fotossintese natural.

Figura 7. A equacdo energética e a dimensao ecoldgica. Fonte: elaboracdo
propria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

A eficiéncia ecoldgica estad diretamente relacionada a capacidade do
sistema de produzir com menor dependéncia de recursos exdgenos. Tal
condicdo implica o aperfeicoamento de processos naturais, como a fixacao
biologica de nitrogénio, a decomposicdo da matéria organica e as interacoes

entre espécies.
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3.2.6. Dimenséo social, econdmica e politica da agroecologia

A agroecologia ndo pode ser compreendida apenas sob a perspectiva
ecoldgica. Ela envolve também dimensdes sociais, econémicas e politicas. No
campo social, promove a valorizacéo da agricultura familiar, o fortalecimento das
comunidades rurais e a construcdo de relagbes mais justas. No campo
econdmico, busca reduzir a dependéncia de insumos externos e fortalecer

mercados locais.

Ja na dimenséao politica, a agroecologia se apresenta como uma alternativa
ao modelo dominante do agronegdcio industrial, questionando a concentracao
de terra, 0 uso intensivo de recursos naturais e a logica de producdo voltada
exclusivamente ao lucro. Nesse sentido, a agroecologia esta diretamente ligada
a soberania alimentar, conceito que defende o direito dos povos de produzir seus

préprios alimentos de forma sustentavel e culturalmente adequada (Figura 8).

Dimensao Social

- Foco na equidade: reduzir a desigualdade onde os
mais pobres sofrem a maior carga toxica.

BU N VIVIR - Adogéo do Indice de Felicidade Interna Bruta (FIB)

medindo qualidade de vida, ndo apenas produgao.

Descubrelo, esta dentro de ti - O direito andino de viver em plenitude e harmonia

com o todo.

Dimensao Cultural

A agricultura convencional homogeneiza mentes e
paisagens.

A Agroecologia valoriza e incorpora sistemas locais de
saberes ancestrais (como as chinampas flutuantes
astecas e as milpas consorciadas) provando que
agricultura é, intrinsecamente, cultura.

Figura 8. O resgate do “Bem-Viver’ nas dimensdes sociais e culturais. Fonte:

elaboracao prépria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

3.2.7. Agroecologia como ciéncia, pratica e movimento

E importante destacar que a agroecologia se estrutura em trés dimensées

interdependentes: ciéncia, pratica e movimento social.

v/ Como ciéncia, busca compreender os processos ecolégicos aplicados a

agricultura.
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v' Como pratica, desenvolve e aplica técnicas sustentaveis no campo.

v' Como movimento, articula agricultores, pesquisadores e organizacdes
na luta por um modelo agricola mais justo e sustentavel.

Essa triplice dimensdo confere a agroecologia uma forca singular,
permitindo que ela atue simultaneamente na producdo de conhecimento, na

transformacao da realidade e na construcao de alternativas para o futuro.

3.3. Pioneiros Internacionais

A construcdo da agroecologia enquanto campo de conhecimento e pratica
transformadora ndo ocorreu de forma isolada ou espontéanea. Ela é resultado de
um processo historico marcado pela contribuicdo de diversos pensadores que,
em diferentes contextos, questionaram o modelo agricola dominante e

propuseram alternativas baseadas na integracao entre natureza e sociedade.

Esses pioneiros, oriundos de distintas areas do conhecimento, contribuiram
para a formacgéo de uma base teérica sélida e multidisciplinar, que hoje sustenta
a agroecologia como ciéncia, pratica e movimento. Suas reflexdes ultrapassam
os limites da producdo agricola, alcancando dimensdes sociais, politicas,

econdmicas e culturais.

3.3.1. Ignacy Sachs e o ecodesenvolvimento

Ignacy Sachs foi um dos primeiros pensadores a articular, de forma
consistente, a relagdo entre desenvolvimento econbmico, justica social e
conservagao ambiental. Sua contribuicdo mais marcante foi a formulacdo do
conceito de ecodesenvolvimento, nos anos da década de 1970, considerado um

dos pilares conceituais da agroecologia contemporanea.

Para Sachs, o desenvolvimento ndo poderia ser medido apenas pelo
crescimento econdmico, devendo incorporar as especificidades culturais, sociais
e ambientais de cada regido, por meio de estratégias adaptadas aos contextos

locais, rompendo com a logica universalista da modernizacdo agricola.

Sua abordagem transdisciplinar integra economia, ecologia e politicas

publicas, propondo um modelo de desenvolvimento orientado pela
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sustentabilidade e pela equidade social. Aléem disso, enfatiza a participacao das
populacées locais nos processos decisoérios, antecipando debates que hoje sao
centrais na agroecologia, especialmente no que se refere a construgdo de

sistemas produtivos mais justos, resilientes e territorialmente enraizados.

3.3.2. Miguel Altieri e a base cientifica da agroecologia

Miguel Altieri é amplamente reconhecido como um dos principais
responsaveis pela consolidacédo da agroecologia como ciéncia. Sua contribuicdo
foi fundamental para sistematizar conhecimentos ecolégicos aplicados a
agricultura, estabelecendo principios e metodologias que orientam praticas

sustentaveis.

Altieri destaca a importancia da biodiversidade como elemento estruturante
dos agroecossistemas. Em sua visdo, sistemas agricolas diversificados sao mais
resilientes, produtivos e sustentaveis, pois reproduzem, em certa medida, o

funcionamento dos ecossistemas naturais.

Além disso, sua abordagem valoriza a agricultura tradicional e o0s
conhecimentos dos agricultores, reconhecendo-os como fundamentais para o
desenvolvimento de sistemas sustentaveis. Ao integrar ciéncia e prética, Altieri
contribuiu para a construcdo de uma agroecologia aplicada, capaz de

transformar realidades no campo.

3.3.3. Vandana Shiva e a critica ao modelo agroindustrial

Vandana Shiva se destaca como uma das vozes mais contundentes na
critica ao modelo agroindustrial global. Sua atuacéo articula ciéncia, ativismo e
defesa dos direitos dos agricultores, especialmente em paises em

desenvolvimento.

Sua principal contribuicdo esta na defesa da biodiversidade e da soberania
alimentar. Para Shiva, a homogeneizacdo dos sistemas agricolas, promovida
pela monocultura e pelo uso de sementes comerciais, representa uma ameaca

a seguranca alimentar e & autonomia dos povos.
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Ela também denuncia os impactos sociais e ambientais das grandes
corporacBes agricolas, destacando a relagdo entre agricultura industrial,
degradacdo ambiental e desigualdade social. Sua obra inspira movimentos

sociais e reforca a dimensao politica da agroecologia.

3.3.4. Claude Bourguignon e a vida do solo

Claude Bourguignon trouxe uma contribuicdo fundamental ao evidenciar a
importancia da microbiologia do solo para a sustentabilidade agricola. Seus
estudos demonstram que a fertilidade do solo esta diretamente relacionada a

sua atividade bioldgica.

Ao denunciar a degradagdo dos solos causada pelo uso intensivo de
agroquimicos e praticas convencionais, Bourguignon reforca a necessidade de
um manejo que respeite 0S processos naturais. Sua abordagem converge
diretamente com os principios da agroecologia, especialmente no que se refere
a valorizacao da matéria organica e da vida do solo.

3.3.5. Bill Mollison e a permacultura

Bill Mollison, cocriador da permacultura, contribuiu para a construgéo de
sistemas agricolas baseados no design ecolégico. A permacultura propde o
planejamento de ambientes produtivos que imitam os padrdes e relacfes

encontrados na natureza.

Seus principios éticos, cuidado com a terra, cuidado com as pessoas e
partilha justa, dialogam diretamente com os fundamentos da agroecologia. A
permacultura amplia o olhar sobre a producéo agricola, integrando habitacéo,

energia, 4gua e organizacgao social.

3.3.6. Convergéncias e legado dos pioneiros

Apesar de suas diferentes origens e enfogues, esses pioneiros
compartilham elementos comuns que constituem a base da agroecologia. Entre

eles, destacam-se:
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A critica ao modelo agricola industrial;
A valorizag&o da biodiversidade;
A importancia do conhecimento tradicional,

A defesa da justica social;

ASERNEE N NERN

A busca por sistemas sustentaveis e resilientes.
O legado desses pensadores transcende suas obras. Materializa-se nas
praticas agricolas, nas politicas publicas e nos movimentos sociais que hoje

promovem a agroecologia em diversas partes do mundo.

Mais do que referéncias tedricas, esses pioneiros representam uma
mudanca de paradigma. Eles nos convidam a repensar a relagdo entre ser
humano e natureza, apontando para uma agricultura que va além da producao
de alimentos, capaz de regenerar ecossistemas, fortalecer comunidades e

contribuir para a construcao de um futuro mais equilibrado.

3.4. Pioneiros no Brasil

No Brasil, a agroecologia adquiriu caracteristicas préprias, com forte
insercdo social e politica. Sua consolidacdo néo se restringiu ao campo
académico ou técnico, estando diretamente vinculada a agricultura familiar, aos
movimentos sociais e as praticas desenvolvidas por agricultores que, em muitos
casos, ja adotavam principios agroecoldgicos antes mesmo de utilizarem essa

denominacéo.

Esse processo foi construido por diferentes atores que atuaram na
producéo, na formacéo e na organizacao social, frequentemente em contextos
de limitacdes institucionais e econémicas. Trata-se de uma trajetdria marcada
pela articulacdo entre pratica e conhecimento. Como exemplo, destaca-se
Newton Campos, do Sitio Jagueira Agroecologia, cuja atuacao esteve voltada a

implantacéo e difusdo de praticas alinhadas aos principios agroecologicos.

3.4.1. Ana Primavesi e 0 solo como organismo vivo

A compreensdo do solo como organismo vivo encontra, no Brasil, sua

expressdo mais profunda na obra de Ana Primavesi. Sua contribuicdo foi



59

revolucionaria ao deslocar o foco da fertilidade quimica para a biologia do solo,
enfatizando a importancia dos microrganismos e da matéria organica na

sustentacao da vida.

Mais do que uma abordagem técnica, sua visdo era profundamente
filosofica. O solo, para Primavesi, ndo era um objeto, mas um sujeito vivo, dotado
de dindmica propria. Essa compreensdo alterou profundamente a forma de

manejar sistemas agricolas, especialmente em regides tropicais.

Lembro-me, ainda na graduacdo na Universidade Federal de Vicosa, do
impacto ao entrar em contato com suas obras. Em um ambiente fortemente
influenciado pelo paradigma da Revolucdo Verde, suas ideias se colocavam
como uma alternativa critica ao modelo dominante, ao abordar o solo como um

sistema vivo e ao defender o manejo ecoldgico baseado nos processos naturais.

Ao ter acesso ao livro Manejo ecoldgico do solo, tornou-se evidente a
consisténcia de uma abordagem que articulava fundamentos cientificos com
praticas ja observadas no conhecimento empirico de agricultores. A obra
apresenta, de forma clara e fundamentada, principios que contribuiram para uma

reorientacdo na compreensdo do manejo do solo e dos sistemas produtivos.

Anos depois, ja atuando na Fazenda Fim do Mundo, propriedade da familia
em Castelo, no Espirito Santo, essas ideias comecaram a fazer sentido na
pratica. Em meio a um contexto dominado pelo uso crescente de insumos
quimicos, a proposta de manejar o solo com base na matéria organica e na

observacéo passou a se mostrar ndo apenas viavel, mas necessaria.

3.4.2. Luiz Carlos Pinheiro Machado e o Pastoreio Racional Voisin

A trajetdria de Luiz Carlos Pinheiro Machado representa uma sintese entre
ciéncia, pratica e militdncia. Sua principal contribuicdo, o Pastoreio Racional
Voisin (PRV), vai muito além de uma técnica de manejo de pastagens. Trata-se

de uma concepcdo ecologica da producdo animal.

O PRV baseia-se em principios como o tempo de repouso das pastagens,

0 manejo intensivo e racional do pastejo e a valorizagcdo dos processos naturais
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de regeneracdo do solo. Ao contrario dos sistemas convencionais, que

degradam o ambiente, o PRV propde um modelo regenerativo.

Minha experiéncia pessoal com o PRV remonta ao inicio dos anos da
década de 1980, logo apd6s minha formacédo. Ao retornar a propriedade da
familia, decidi implantar o sistema, inspirado por uma palestra do proprio Pinheiro

Machado na UFV. Os resultados foram surpreendentes.

Com apenas oito areas de pastejo, foi possivel aumentar a produtividade,
tanto em leite quanto em carne, sem a utilizacdo de insumos externos. Houve
melhoria nas condicbes do solo, recuperacdo da pastagem e melhor
desempenho dos animais. Além dos resultados produtivos, observou-se uma
mudanca na forma de manejo, com o pasto passando a ser compreendido como

um sistema vivo, responsivo as praticas adotadas.

3.4.3. José Lutzenberger e a critica ao modelo quimico-industrial

José Lutzenberger foi um dos primeiros a denunciar, de forma contundente,
0s impactos ambientais da agricultura convencional no Brasil. Sua atuacao foi

decisiva para introduzir o debate ecolégico no campo agricola.

Com formacao técnica sélida, Lutzenberger utilizou seu conhecimento para
questionar o uso indiscriminado de agrotéxicos e fertilizantes quimicos. Sua

critica ndo era apenas ambiental, mas também ética e politica.

Sua influéncia foi decisiva na formacéo de grupos de agronomia alternativa
nos anos da década de 1970, incluindo aqueles que deram origem a movimentos
agroecoldgicos no Brasil, como ocorreu na UFV. Foi também inspiracdo para

muitos profissionais que buscavam alternativas ao modelo dominante.

3.4.4. Manoel Baltasar Baptista da Costa e a agroecologia como critica

social

A contribuicdo de Manoel Baltasar Baptista da Costa esta diretamente
ligada a consolidacdo da agroecologia como campo critico no Brasil. Sua
trajetoria revela uma evolucdo do pensamento agronémico tradicional para uma

abordagem integrada e socialmente comprometida.
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Baltasar destacou a importancia de conectar a agroecologia aos
movimentos sociais, especialmente a agricultura familiar e a luta pela reforma
agraria. Para ele, ndo bastava produzir de forma ecolégica; era necessario

também enfrentar as desigualdades estruturais do campo.

Sua analise do agronegdécio como modelo excludente e concentrador de
renda trouxe uma dimens&o politica essencial & agroecologia brasileira. Ao
mesmo tempo, reconhecia 0s avancgos institucionais e as politicas publicas que

fortaleceram o setor em determinados periodos.

3.4.5. Francisco Roberto Caporal

Engenheiro agronomo e professor, com forte atuagao na area de extenséo
rural e agroecologia, sendo uma das principais referéncias na construcéo teérica
e institucional da agroecologia no Brasil. Caporal teve papel importante na
insercdo da agroecologia nas politicas publicas, especialmente ligadas a
assisténcia técnica e extenséo rural (ATER).

3.4.6. José Antbnio Costabeber

Contribui de forma significativa para a consolidacdo conceitual da
agroecologia no Brasil, especialmente ao articula-la com o desenvolvimento rural
sustentavel. Em seus trabalhos, enfatiza que a agroecologia vai além de um
conjunto de praticas produtivas, sendo também um enfoque cientifico e politico
que valoriza a agricultura familiar, os saberes locais e a construgéo participativa
do conhecimento. Costabeber destaca ainda a importancia da transicao
agroecologica como um processo gradual, que envolve mudancas técnicas,
sociais e institucionais, orientadas pela busca de maior autonomia dos

agricultores e pela sustentabilidade dos sistemas produtivos.

3.5. Agroecologia, MST e a dimensé&o politica

No Brasil, é impossivel dissociar a agroecologia dos movimentos sociais,

especialmente do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST). A
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agroecologia tornou-se, nesse contexto, ndo apenas uma pratica agricola, mas

um projeto politico de transformacéo social (Figura 9).
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Figura 9. O protagonismo dos movimentos sociais. Fonte: elaboracdo propria
(2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

A implantacdo de sistemas agroecoldgicos em assentamentos da reforma
agraria representa uma das experiéncias mais concretas e significativas desse
movimento. Nessas areas, a agroecologia se materializa como alternativa ao

modelo convencional, promovendo producdo, autonomia e organizacao social.

Ao longo de minha trajetéria académica e profissional, tive a oportunidade
de acompanhar e dialogar com essas experiéncias. O que se observa é uma

profunda conexao entre pratica produtiva e consciéncia politica.

3.6. Ensino, pesquisa e a construgdo do conhecimento agroecoldgico

A agroecologia também se consolidou no Brasil por meio do ensino e da
pesquisa. A criacdo de cursos, eventos e programas de pos-graduacdo foi
fundamental para sua institucionalizacdo. Em 2006, tive a honra de participar da
criagdo de um dos primeiros cursos de Agroecologia do pais, no Cefet-Rio
Pomba, MG. Essa experiéncia marcou profundamente minha trajetéria como

docente e pesquisador.
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Mais recentemente, no ambito do Programa de Pdés-Graduacdo em
Agroecologia (PPGA) do Ifes campus de Alegre, acompanho a formacéao de
novos profissionais comprometidos com a sustentabilidade, a justica social e a
inovacdo no campo. A sala de aula, nesse contexto, deixa de ser um espaco de
transmissao de conhecimento e se torna um espaco de construcao coletiva, onde

teoria e prética se encontram.

A agroecologia no Brasil €, acima de tudo, uma construgéo coletiva. Ela
ndo pertence a um Unico autor, instituicio ou movimento. E resultado da
interacdo entre saberes cientificos, conhecimentos tradicionais e experiéncias

praticas.

Essa riqueza é, ao mesmo tempo, sua maior forca e seu maior desafio.
Manter essa diversidade, garantindo coeréncia e profundidade, € uma tarefa
continua. Ao olhar para essa trajetéria, percebe-se que a agroecologia nao é
apenas uma alternativa técnica, mas um projeto de sociedade. Um projeto que
valoriza a vida, a diversidade e a justica (Figura 10).
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Figura 10. A agroecologia compreendida como um tripé estruturante que
transcende a dimensdao técnica. Fonte: elaboracao prépria (2026), com auxilio
de IA (NotebookLM).

3.7. Experiéncias, narrativas e vivéncias

A agroecologia, quando vivida em profundidade, deixa de ser um conjunto
de conceitos e passa a se manifestar como experiéncia. E no chdo da roga, no
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cotidiano das decisdes, nos erros e acertos, que seus principios ganham forma
concreta. Esta secdo reine memoarias, aprendizados e narrativas que traduzem
a passagem da teoria a pratica, revelando a agroecologia como um caminho

construido no tempo, com pessoas reais e contextos especificos.

3.7.1. Aruptura formativa: a UFV e o incbmodo necessario

Minha formac&o na Universidade Federal de Vigosa ocorreu em um periodo
em que o paradigma dominante era o da Revolucdo Verde. A énfase estava na
produtividade a qualquer custo, na mecaniza¢cdo, nos iNnsumos quimicos e na
padronizacao dos sistemas agricolas. Havia uma confianca quase absoluta na
técnica, como se ela fosse capaz de resolver, sozinha, todas as contradi¢cdes do

campo.

No entanto, desde cedo, algo ndo se ajustava completamente. As
recomendacdes técnicas eram eficientes no curto prazo, mas frequentemente
ignoravam 0s impactos ambientais, a degradacdo do solo e a dependéncia
crescente dos agricultores. Esse desconforto foi, com o tempo, se transformando

em inquietacao intelectual (Figura 11).
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Figura 11. O colapso termodinamico da agricultura industrial. Fonte: elaboracao
prépria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

O contato com ideias consideradas "alternativas" naquele momento,

BN

especialmente aquelas relacionadas ao manejo ecolégico do solo e a
valorizacédo dos processos naturais, representou um ponto de inflexdo: ndo se
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tratava apenas de aprender novas técnicas, mas de desaprender certezas e

reconstruir o olhar.

3.7.2. O retorno a propriedade: a terra como laboratorio vivo

Ao concluir a graduacéao e retornar a Fazenda Fim do Mundo, em Castelo,
no Espirito Santo, encontrei um cenario tipico da época no municipio: avanco
dos insumos quimicos, pressao por produtividade e uma crescente dependéncia

de tecnologias externas.

Foi nesse contexto que a teoria comecou a ser testada na pratica. A
propriedade, com suas limitagcdes e potencialidades, tornou-se um verdadeiro
laboratério a céu aberto. Cada decisdo precisava considerar ndo apenas o

resultado imediato, mas suas consequéncias ao longo do tempo.

A introducédo de préticas mais alinhadas a agroecologia ocorreu de forma
gradual. Aumentar a matéria organica do solo, observar os ciclos naturais,
reduzir o uso de insumos externos: tudo isso exigia paciéncia, experimentacao
e, sobretudo, confianca. Tive apoio decisivo de técnicos da EMATER

(atualmente Incaper).

Nem sempre os resultados foram imediatos. Houve momentos de duvida,
perdas pontuais e criticas externas. Contudo, ao longo do tempo, os sinais de
recuperacao se tornaram evidentes: solos mais estruturados, maior retencao de

agua, plantas mais equilibradas e sistemas mais resilientes.

3.7.3. O encontro com o PRV: uma virada de chave

A implantacdo do Pastoreio Racional Voisin representou uma das viradas
mais significativas nessa trajetéria. Inspirado por uma palestra assistida ainda na
graduagao, com o famoso “Pinheirdo”, decidi aplicar os principios do manejo
racional das pastagens. A logica adotada baseou-se no respeito ao tempo de
desenvolvimento das plantas, na integracao do animal ao sistema produtivo e no
reconhecimento do solo como elemento central. A divisdo das areas de pastejo,

o controle do tempo de ocupacdo e a definicdo de periodos adequados de
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descanso das pastagens demandaram reorganizacao do sistema, planejamento

€ manejo mais criterioso.

Os resultados, porém, superaram as expectativas. Houve aumento na
produtividade, melhora na qualidade da pastagem e, principalmente,
recuperacao da vitalidade do sistema. O que antes era visto CoOmo um recurso a
ser explorado passou a ser compreendido como um organismo a ser cuidado.
Essa experiéncia consolidou uma convicgao: é possivel produzir com eficiéncia
respeitando 0s processos naturais; ou seja, é possivel produzir melhor (Figura
12).
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Figura 12. O animal como sujeito na regeneracao da terra. Fonte: elaboracao
prépria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

3.7.4. Narrativas do campo: o agricultor que redescobre a terra

Ao longo dos anos, acompanhei diversos agricultores em processos de
transicdo agroecoldgica. Suas historias revelam, de forma concreta, o impacto
transformador desse caminho. Recordo-me de um agricultor que enfrentava
sucessivas perdas em sua producdo. Dependente de insumos quimicos e com

o solo visivelmente degradado, via sua autonomia diminuir a cada safra.

O contato com principios agroecoldgicos ocorreu por meio de um curso.

Inicialmente cético, comegou a experimentar pequenas mudancgas: introduziu
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diversidade de culturas, reduziu gradativamente 0s insumos externos e passou

a observar mais atentamente o comportamento do solo.

Os resultados nao foram imediatos, mas progressivos. A cada ciclo, o
sistema respondia melhor. O que mais chamou atencéo, porém, ndo foi apenas
0 aumento da producdo, mas a mudanca de postura. O agricultor deixou de

perguntar "o que devo aplicar" e passou a questionar "o que esta acontecendo".

Essa mudanca de mentalidade representa, talvez, a maior transformacao
proporcionada pela agroecologia. O fato € que a troca de informacdes entre
agricultores para a agroecologia caracteriza-se pela horizontalidade: o saber é
construido no dia a dia, e ndo imposto. Essa valorizagdo do conhecimento local
e o fortalecimento dos vinculos comunitarios transformam o agricultor no
protagonista do processo. O resultado é uma rede de aprendizagem mais
criativa, engajada e resiliente, capaz de gerar solu¢cdes adaptadas a realidade

de cada comunidade.

3.7.5. A salade aulacomo extensao do campo

Ao ingressar na docéncia, levei comigo essas experiéncias. Desde o inicio,
ficou claro que ensinar agroecologia ndo poderia se restringir a transmissao de
contelidos. Era necessario criar experiéncias de aprendizagem. A sala de aula
passou a dialogar com o campo. Experimentos, visitas técnicas, atividades
praticas e discussfes coletivas se tornaram parte fundamental do processo

formativo.

Os estudantes eram estimulados a observar, questionar e propor solugoes.
Com o tempo, percebi que o aprendizado mais significativo ocorria quando teoria
e préatica se encontravam. Quando o estudante via, tocava e experimentava, o

conhecimento deixava de ser abstrato e passava a fazer sentido.

No ambito do Programa de Pos-Graduacdo em Agroecologia (PPGA) do
Ifes campus de Alegre, essa construcdo ganhou ainda mais densidade. O
ambiente académico se tornou espaco de didlogo entre diferentes saberes,
experiéncias e perspectivas. Os trabalhos desenvolvidos no programa revelam
a diversidade da agroecologia: sistemas agroflorestais, manejo do solo, politicas

publicas, educacdo ambiental, entre outros. Mais do que resultados técnicos, o
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que se observa é a formacdo de profissionais comprometidos com a

transformacao da realidade.

A convivéncia com mestrandos e doutorandos reforgca constantemente a
ideia de que a agroecologia é um processo em construcdo. Cada pesquisa, cada
experimento, cada discussdo contribui para ampliar esse campo de

conhecimento.

Contudo, nenhuma trajetéria é linear. Ao longo desse percurso, houve
erros, tentativas frustradas e decisdes que, a luz do tempo, poderiam ter sido
diferentes. No entanto, € justamente nesses momentos que residem os maiores
aprendizados. A agroecologia ensina a observar, ajustar e recomecar. Nao ha

receitas prontas, mas principios orientadores.

Aprender com o erro exige humildade. Essa talvez seja uma das maiores
licbes: reconhecer que o conhecimento € sempre provisério, que a natureza €

complexa e que o agricultor é, antes de tudo, um aprendiz permanente.

3.7.6. Sintese: a agroecologia como caminho de vida

Ao reunir essas experiéncias, torna-se evidente que a agroecologia
ultrapassa os limites da técnica. Apresenta-se como um modo de vida, uma
forma de pensar e de agir no mundo. E um caminho que exige tempo, dedicag&o
e sensibilidade. Mas, ao mesmo tempo, oferece algo que poucos modelos

produtivos conseguem proporcionar: sentido.

Sentido no trabalho, na relacdo com a terra, na producao de alimentos e na
construcdo de um futuro mais equilibrado. A agroecologia, nesse contexto, nao
é apenas uma alternativa. E uma possibilidade concreta de reconexdo, com a

natureza, com as pessoas e consigo mesmo.

3.8. Dimensé&o politica e desafios contemporaneos

A agroecologia, ao se afirmar como ciéncia, pratica e movimento,
inevitavelmente adentra o campo das disputas politicas. Nao se trata apenas de

escolher técnicas de cultivo, mas de decidir que modelo de sociedade se deseja
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construir. Nesse sentido, discutir agroecologia é também discutir poder, territério,

economia e futuro.

Trata-se de um campo em que se confrontam diferentes projetos de
desenvolvimento, evidenciando tensfes entre interesses econdmicos, justica
social e conservacdo ambiental. Assim, a agroecologia se posiciona como uma
proposta que busca democratizar o acesso aos recursos e fortalecer a autonomia

dos produtores rurais.

3.8.1. Entre 0 agronegocio industrial e a agricultura de base ecoldgica

O agronegécio se consolidou como um dos pilares da economia brasileira,
com forte insercdo nos mercados internacionais e elevada capacidade produtiva.
No entanto, o modelo do agronegdcio industrial € marcado por caracteristicas
que suscitam criticas relevantes: concentracdo fundiaria, dependéncia de
insumos externos, simplificacdo dos sistemas produtivos e impactos ambientais

significativos (Figura 13).
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Figura 13. O custo oculto da Revolugéo Verde. Fonte: elaboracéo propria (2026),
com auxilio de 1A (NotebookLM).

Uma andlise equilibrada exige reconhecer seus avancos tecnoldgicos e sua

importancia econbmica. Contudo, também € necesséario problematizar suas
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externalidades: degradacao do solo, contaminacéo de recursos hidricos, perda

de biodiversidade e vulnerabilidade social de pequenos produtores.

A agroecologia surge, nesse contexto, ndo como negacao absoluta, mas
como contraponto critico e alternativa concreta. Ela prop6e uma transicdo para
sistemas mais diversos, resilientes e socialmente justos, reduzindo

dependéncias e fortalecendo a autonomia dos agricultores.

3.8.2. Crise ambiental e mudancas climaticas

O cenario contemporaneo é marcado por uma crise ambiental sem
precedentes. Mudancas climaticas, eventos extremos, perda de biodiversidade
e escassez de recursos naturais colocam em xeque os modelos produtivos

baseados na exploracéo intensiva.

A agricultura, ao mesmo tempo em que é afetada por essas mudancas,
também contribui para elas. Emissdes de gases de efeito estufa, desmatamento
e uso inadequado do solo estdo diretamente ligados ao modelo agricola

dominante (Figura 14).
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Figura 14. Os cinco (5) axiomas para a sobrevivéncia de qualquer sociedade.

Fonte: elaboracéo propria (2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

Nesse contexto, a agroecologia apresenta-se como estratégia de mitigacao

e adaptacdo. Sistemas diversificados, com maior cobertura vegetal e manejo



71

adequado do solo, contribuem para o sequestro de carbono, a conservacao da

agua e a resiliéncia frente a eventos climaticos extremos.

Além disso, favorecem a regulacdo do microclima, reduzindo a amplitude
térmica e protegendo os cultivos contra estresses ambientais. A adocao de
praticas como adubacéo verde, cobertura morta e integracdo de espécies amplia
a capacidade dos sistemas em reter umidade e manter a fertilidade do solo ao
longo do tempo. Dessa forma, fortalecem-se agroecossistemas mais estaveis e

capazes de responder as incertezas climaticas.

3.8.3. Soberania alimentar e autonomia dos povos

A discussédo sobre soberania alimentar ocupa lugar central na agenda
agroecologica. Trata-se do direito dos povos de definir seus proprios sistemas
alimentares, priorizando a producao local, o acesso a alimentos saudaveis e o

respeito as culturas alimentares (Figura 15).
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Figura 15. Agroecologia e soberania alimentar: produzido de forma justa,
sustentavel e culturalmente adequada. Fonte: elaborag&o propria (2026), com
auxilio de IA (NotebookLM).

Esse conceito vai aléem da seguranca alimentar. N&o basta ter alimento
disponivel; € preciso garantir que ele seja produzido de forma justa, sustentavel

e culturalmente adequada. A agroecologia fortalece essa perspectiva ao
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valorizar a producdo local, as sementes crioulas e 0s circuitos curtos de
comercializagdo. Ao reduzir a dependéncia de insumos externos e mercados

volateis, contribui para a autonomia dos agricultores e das comunidades.

3.8.4. Juventude rural e sucessdo no campo

Um dos grandes desafios contemporaneos € a permanéncia da juventude
no campo. A falta de perspectivas, a dificuldade de acesso a politicas publicas e

a atratividade das areas urbanas tém contribuido para o éxodo rural.

A agroecologia pode desempenhar papel estratégico na reversdo desse
quadro. Ao promover sistemas produtivos mais sustentaveis, diversificados e

economicamente viaveis, abre novas possibilidades para os jovens (Figura 16).

Figura 16. Propriedade de base agroecoldgica: diversidade de producao,

geracao de renda e agregacéao de valores ao produto. Fonte: elaboracéo prépria
(2026), com auxilio de IA (ChatGPT).

Além disso, a valorizagdo do conhecimento, da inovacdo e da autonomia

torna o campo um espaco de realizacdo pessoal e profissional. Experiéncias
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educativas, como aquelas desenvolvidas no ambito do PPGA, tém demonstrado

o potencial transformador da formacao agroecoldgica para a juventude.

3.8.5. Ciéncia, mercado e producéo do conhecimento

Outro ponto de tensao relevante diz respeito a relacdo entre ciéncia e
mercado. Grande parte da pesquisa agricola tradicional esta orientada por
interesses econdmicos, muitas vezes vinculados a grandes corporagoes. Isso
influencia agendas de pesquisa, prioridades tecnolégicas e modelos de

producao.

A agroecologia, por sua vez, propde uma ciéncia comprometida com o bem
comum, orientada por principios éticos e sociais. Nesse sentido, valoriza
metodologias participativas, a construcdo coletiva do conhecimento e o diadlogo
entre diferentes saberes. O agricultor deixa de ser objeto de estudo e passa a

ser sujeito ativo na produgéo do conhecimento.

3.8.6. Desafios e perspectivas para o futuro

Apesar dos avancos, a agroecologia enfrenta desafios significativos,

merecendo destaque:

v A necessidade de ampliar politicas publicas de apoio;
v A limitada assisténcia técnica;

v' A dificuldade de acesso a mercados justos;

v A resisténcia cultural e institucional ao novo paradigma,;
v A disputa por narrativas no campo cientifico e politico.

Ao mesmo tempo, as perspectivas sdo promissoras. O aumento da
demanda por alimentos saudaveis, a crescente preocupagdo ambiental e o
fortalecimento de redes agroecolégicas indicam um cenario de expansédo. Soma-
se a isso 0 avanco de programas voltados a sustentabilidade e ao apoio a
agricultura familiar, que tém ampliado oportunidades no campo. Além disso, a
valorizagdo dos mercados locais e dos circuitos curtos de comercializagéo

fortalece a autonomia dos produtores. Nesse contexto, a agroecologia se
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consolida como uma estratégia viavel para promover desenvolvimento

econdmico aliado a conservacao dos recursos naturais.

3.8.7. Politicas publicas que ajudaram a disseminar a agroecologia no

Brasil

A disseminacao da agroecologia no Brasil foi impulsionada por avangos
institucionais e politicas publicas que buscaram diferenciar os modelos de

producéo e fortalecer a agricultura familiar.
Os principais marcos e instrumentos mencionados nos documentos séo:

v A Atuacgdo do Ministério do Desenvolvimento Agrario (MDA): durante o
governo Lula, o MDA desempenhou um papel central na disseminacdo de
praticas agroecolégicas. As politicas desse periodo foram fundamentais por
promoverem a separacao institucional entre a agricultura familiar e a agricultura
patronal, permitindo um suporte direcionado as necessidades dos pequenos
produtores.

v Agdes na Embrapa: Luiz Carlos Pinheiro Machado, o “Pinheirao”,
enquanto presidente da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria
(Embrapa) entre 1985 e 1986, utilizou a estrutura estatal para combater o uso de
agrotoxicos. Sob sua gestdo, foram coordenadas pesquisas sobre a producao
agropecuaria sem adubos quimicos e sem o revolvimento do solo (arar/gradear),
buscando alternativas ao monopdélio dos insumos industriais.

v Politicas de Desenvolvimento Sustentavel e Ecodesenvolvimento:
pensadores como Ignacy Sachs influenciaram a formulagdo de politicas ao
defenderem que o Estado deve ter um papel central na regulacdo da economia.
Sua abordagem propunha a integracdo entre crescimento econémico, justica
social e preservacdo ambiental, adaptando as estratégias de planejamento as
especificidades de cada regiéao brasileira.

v Institucionalizacdo Académica e Curricular: a agroecologia passou a
integrar os curriculos universitarios e o discurso académico, o que gerou um ciclo
de conscientizacdo que reverberou em politicas de educacdo e extenséao rural.

Um exemplo atual € o papel do Programa de Pos-Graduacdo em Agroecologia
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(PPGA) do Ifes campus de Alegre, que difunde o conhecimento cientifico e
técnico de forma gratuita para fortalecer o setor.

v Integragdo com Movimentos Sociais: nos anos 1980, a atuacdo da
ASPTA (Assessoria e Servicos a Projetos em Agricultura Alternativa) foi decisiva
para conectar a agroecologia as politicas de reforma agraria e justica social,
retirando o tema de um viés puramente agrondmico para incorpora-lo como uma
pauta de inclusdo social.

Embora os pioneiros ressaltem avancos, ha de se registrar criticas as
dificuldades que os agricultores familiares ainda enfrentam em relacdo as
normas de certificagdo de mercado e aos altos custos impostos por regramentos
internacionais, que muitas vezes podem atuar como barreiras para a inclusao

plena desses produtores.

3.9. Consideracgoes

Ao longo deste capitulo, percorremos caminhos que transitam entre a teoria
e a pratica, entre a ciéncia e a experiéncia, entre a memaoria e a projecao de
futuro. A agroecologia revelou-se, em cada etapa, como muito mais do que um

conjunto de técnicas: constitui um modo de compreender e habitar o mundo.

Ela nos ensina que a terra ndo € um recurso a ser explorado, mas um
organismo a ser cuidado; que o agricultor ndo é um mero executor de
recomendacdes, mas um sujeito ativo na constru¢do do conhecimento; e que

produzir alimentos €, antes de tudo, um compromisso ético com a vida.

Em um cenario marcado por incertezas ambientais, sociais e econémicas,
a agroecologia se apresenta como um horizonte possivel: ndo como solucdo
Gnica ou imediata, mas como um caminho construido coletivamente, alicercado

no respeito, na diversidade, na justica e na sustentabilidade.

Mais do que questionar a viabilidade da agroecologia, torna-se pertinente
refletir sobre os limites e as consequéncias da manutengdo de modelos agricolas
convencionais diante das crises socioambientais atuais. Evidéncias crescentes
indicam que sistemas baseados em principios agroecoldgicos apresentam maior
capacidade de adaptacdo, sustentabilidade e equilibrio no uso dos recursos

naturais.
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Nesse contexto, a transicdo para modelos produtivos mais sustentaveis
nao se configura apenas como uma alternativa, mas como uma necessidade
estratégica. Cabe, portanto, aos diferentes atores sociais, produtores,
pesquisadores, formuladores de politicas publicas e consumidores, decidir se
irdo apenas acompanhar esse processo ou se engajar ativamente na construcao

de sistemas alimentares mais justos, resilientes e ambientalmente responsaveis.
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CAPITULO 4

Contexto historico da agroecologia

https://doi.org/10.69570/mp.978-65-84548-44-2.c4

Resumo

A agroecologia é analisada como um campo cientifico, pratico e politico em
consolidacdo, cuja origem esta vinculada a contextos de desigualdade social,
concentracdo fundiaria e exclusdo no meio rural. Compreende-se que essa
abordagem ultrapassa a dimensao técnica da producdo agricola, integrando
aspectos ecoldgicos, sociais, culturais e econédmicos. Destaca-se o papel das lutas
campesinas e dos movimentos sociais na constru¢cdo de alternativas ao modelo
convencional, bem como a valorizagdo dos saberes tradicionais e da construcao
coletiva do conhecimento. A dependéncia de insumos externos € discutida como
fator que compromete a autonomia dos agricultores, fragiliza praticas locais e
intensifica vulnerabilidades econ6micas e ambientais. A partir de narrativas de
agricultores, evidenciam-se processos de transicdo agroecoldgica marcados por
desafios, aprendizados e possibilidades de reconstrucdo das relacdes entre
sociedade e natureza. A andlise da Revolugcdo Verde permite reconhecer seus
ganhos produtivos, mas também suas contradigcbes, especialmente quanto a
degradacdo ambiental, & perda de biodiversidade e a desestruturacdo social no
campo. Nesse contexto, a agroecologia emerge como resposta critica e propositiva,
fundamentada na diversidade, na regeneracdo dos sistemas produtivos e na
promocdo da justica social, configurando-se como um novo paradigma de

desenvolvimento rural sustentavel.

Palavras-chave: Agroecologia. Sustentabilidade. Agricultura familiar. Movimentos
sociais. Transicdo agroecoldgica. Revolugcdo Verde. Autonomia. Saberes

tradicionais. Sistemas alimentares. Justica social.

M Agroecologia: a sustentabilidade verde.
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4.1. Agroecologia: origem nas lutas sociais e na busca por dignidade

A agroecologia ndo surge por acaso: nasce de contextos de tensao, de
desigualdades profundas e, sobretudo, de resisténcias. Os fatores sociais que
impulsionaram seu surgimento estdo diretamente ligados as Iutas de
comunidades historicamente marginalizadas, que buscaram, e ainda buscam,

autonomia, dignidade e justica no campo.

A concentragdo fundiaria, a pobreza rural e a exclusdo social formaram o
pano de fundo de uma realidade em que produzir alimento nem sempre
significava viver com dignidade. Nesse cenario, a terra deixou de ser apenas um
meio de producdo e passou a representar pertencimento, identidade e
sobrevivéncia. Recordo-me de uma conversa com uma agricultora que sintetiza
bem essa realidade: sua familia passou anos lutando pelo direito de permanecer
em um pequeno pedaco de terra. Para ela, cultivar ndo era apenas garantir o

sustento, era afirmar sua existéncia (Figura 1).
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Figura 1. A monocultura dos campos e da mente. Fonte: elaboracdo prépria
(2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

E nesse contexto que emergem oS movimentos campesinos, organizados
como resposta a um modelo agricola excludente, que privilegiava grandes
proprietarios e marginalizava pequenos produtores. Esses movimentos nao
apenas reivindicavam acesso a terra, mas também questionavam a forma como

ela vinha sendo utilizada. Surgiam, entdo, perguntas fundamentais: € possivel
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produzir respeitando os limites da natureza? E viavel construir um sistema

agricola que valorize as pessoas tanto quanto a produtividade?

A agroecologia aparece como uma resposta concreta a essas inquietagoes.
Mais do que propor técnicas agricolas, estrutura-se como uma nova forma de
pensar e viver a agricultura, integrando producdo de alimentos, conservagao
ambiental e fortalecimento social. Ao adotar préaticas baseadas no respeito aos
ciclos naturais e na valorizacdo dos saberes locais, muitas comunidades
comecaram a reconstruir ndo apenas seus sistemas produtivos, mas também

seus lacos sociais.

4.2. Terra, pertencimento e resisténcia: o papel dos movimentos

campesinos

Um dos aspectos mais marcantes desse processo € a forca das relacdes
humanas. A agroecologia se constréi coletivamente: depende da escuta, da
troca de experiéncias e da valorizacdo da sabedoria acumulada ao longo das
geracdes. Conhecimentos tradicionais, muitas vezes desconsiderados pela
agricultura convencional, passam a ocupar lugar central. A transmissédo de
saberes entre pais e filhos, vizinhos e comunidades, transforma-se em um dos

pilares desse modelo.

Esse processo também é profundamente emocional. Ao revisitar a trajetoria
da agroecologia, é dificil ndo se sensibilizar ao imaginar comunidades inteiras se
organizando, compartilhando ndo apenas técnicas, mas também esperancas.
Redes de solidariedade véo sendo formadas, redefinindo o préprio significado
de producéo rural. Produzir deixa de ser um ato isolado e passa a ser uma

construcéo coletiva.

Além disso, a agroecologia se fortalece em contextos de crise. Crises
sociais, alimentares e ambientais expdem as fragilidades do modelo
convencional e abrem espaco para alternativas. Comunidades indigenas, por
exemplo, tém desempenhado um papel fundamental nesse processo. Ao
resistirem a projetos que ameacam seus territorios, elas ndo apenas defendem
suas terras, mas também reafirmam modos de vida baseados no equilibrio com

a natureza. Ao retomar praticas tradicionais, essas comunidades demonstram
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que é possivel produzir sem destruir, conservar sem abrir mao da subsisténcia
(Figura 2).
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Figura 2. Matriz de paradigmas agricolas. Fonte: elaboragéo prépria (2026), com
auxilio de IA (NotebookLM).

Diante desse percurso, surgem reflexdes inevitaveis: o que essas
experiéncias nos ensinam? Como essas comunidades conseguiram transformar
adversidade em resisténcia e resisténcia em proposta? A resposta esta, em
grande parte, na capacidade de organizacdo, na valorizacdo do coletivo e na

reconexao com a terra.

Na comunidade de Feliz Lembranca, distrito de Alegre, ES, essas reflexdes
ganham forma concreta no cotidiano das familias que cultivam a terra e
constroem, dia apds dia, caminhos proprios de desenvolvimento. Diante das
adversidades, sejam elas climéticas, econdmicas ou sociais, a resposta néo veio
do isolamento, mas da organizacao coletiva, da troca de saberes e da confianca
mutua. E nesse tecido social que a resisténcia deixa de ser apenas reacio e

passa a se transformar em proposta de futuro.

Ao valorizar os conhecimentos tradicionais e integra-los a novas praticas
sustentaveis, a comunidade fortalece sua autonomia e ressignifica sua relacéo
com o territorio. A terra deixa de ser apenas meio de producao e se afirma como

espaco de identidade, memoria e cuidado. Assim, a reconexdao com a natureza
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nao é apenas ecoldgica, mas também cultural e social, revelando um modo de

vida que equilibra producéo, conservacao e pertencimento.

Nesse contexto, Feliz Lembranca se torna exemplo de como pequenas
iniciativas locais podem gerar impactos significativos. A forca do coletivo, aliada
ao respeito pelos ciclos naturais e a busca por justica social, evidencia que a
transicado agroecoldgica ndo é apenas possivel, ela ja esta em curso, construida

pelas méos e pelas histérias de quem vive e transforma o campo (Figura 3).
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Figura 3. A evolugdo dos paradigmas do conhecimento. Fonte: elaboragao
prépria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

Compreender o contexto histdrico da agroecologia é reconhecer que ela
vai além de uma alternativa técnica, sendo resultado de processos sociais e
coletivos construidos diante de desafios concretos. Mais do que conhecer essa
trajetéria, € necessario posicionar-se criticamente: a agroecologia propde
repensar a relacdo com a terra, a producao de alimentos e as relagdes sociais,
convocando a participacéo ativa na construcao de sistemas mais sustentaveis e

socialmente justos.

4.3. A construcdo coletiva do conhecimento agroecolégico

A dependéncia de insumos externos, quando observada a luz dessas

trajetorias, deixa de ser apenas um dado técnico e passa a revelar uma
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dimensao profundamente humana. Ela se insere na mesma ldgica histérica que
discutimos anteriormente: a de um modelo agricola que, ao prometer eficiéncia
e produtividade, acabou por fragilizar a autonomia dos agricultores e distanciar

o ser humano da terra.

Durante décadas, fertilizantes quimicos e defensivos agricola foram
apresentados como simbolos de progresso (modelo cartesiano). Para muitos
agricultores, aderir a esse modelo ndo foi uma escolha simples, mas uma
resposta as pressdes do mercado, as politicas publicas e ao desejo legitimo de
melhorar as condicbes de vida. Havia, naquele momento, uma esperanca
concreta de que a modernizacao traria estabilidade: de fato, por um tempo,
parecia funcionar (Figura 4).

= ] 2
‘ Q\ 0 Modelo Cartesiano A Ecologia de Saberes ﬁ

Engenharia Economia :
Quimica Conhecimento

4 Académico

Ralzes Locais e
Tradicionais

Pacote
Tecnolégico

lnterconheclmento

=/ Educar nao é transferir conhecimento engessado. \
S[{ A verdadeira ciéncia reconhece que toda ignorancia é ignorante
de certo saber, necessitando da ecologia de saberes
para lidar com a complexidade do mundo real.

Figura 4. A falacia da transferéncia de tecnologia. Fonte: elaboracao propria
(2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

Contudo, a experiéncia mostrou que esse caminho tinha custos ocultos. O
gue se construiu, em muitos casos, foi um ciclo de dependéncia: a cada safra, a
necessidade de novos insumos; a cada investimento, um novo endividamento; a
cada tentativa de aumentar a produtividade, uma maior vulnerabilidade. N&o se
tratava apenas de numeros ou de produtividade por hectare, mas de uma
transformacéao silenciosa no modo de viver e de se relacionar com a terra. Aos

poucos, praticas tradicionais foram sendo abandonadas, saberes ancestrais
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deixados de lado, e a autonomia, talvez o bem mais precioso do agricultor,

comecou a se dissolver.

4.4. Crises como ponto de inflexdo: o surgimento de alternativas

As histOrias que emergem desse processo sdo marcantes. Um agricultor
inserido no modelo de producdo familiar representa bem essa transicao.
Herdeiro de uma pequena propriedade, cresceu em um sistema em que o cultivo
era orientado pelo ritmo das estacdes, pelos saberes transmitidos entre
geracdes e pela observacdo atenta da natureza. Trata-se de um modo de
produzir que, embora marcado por desafios, mantém um equilibrio construido ao

longo do tempo.

Quando as propostas de modernizacdo chegaram, vieram acompanhadas
de promessas de maior produtividade, renda e seguranca, o que dificultou a
resisténcia. Inicialmente, como no caso de tantos outros, os resultados pareciam
confirmar essas expectativas. Com o tempo, porém, 0s custos aumentaram, o
solo perdeu vitalidade e a dependéncia de insumos se intensificou. O agricultor
familiar passou entédo a perceber que, na tentativa de ampliar os ganhos, estava
perdendo algo fundamental: a autonomia sobre sua producéo e a relagéo direta

com a terra que sempre sustentou seu modo de vida.

Esse tipo de percepcao ndo acontece de forma imediata. Ela amadurece
lentamente, muitas vezes impulsionada por crises: financeiras, ambientais ou até
mesmo de saude. E nesse ponto de inflexdo que muitos agricultores comecam

a questionar o modelo adotado e a buscar alternativas.

Também, nesse momento, que a agroecologia ganha sentido concreto.
Mais do que uma proposta tedrica, surge como possibilidade real de
reconstrucdo. Um caminho que resgata a autonomia, valoriza os recursos locais
e reconecta o agricultor com os ciclos naturais. No entanto, é importante
reconhecer: a transicdo agroecoldgica ndo é simples: exige coragem, paciéncia

e, sobretudo, disposicao para reaprender (Figura 5).



4 ’/) g
Saber Prévio :
A base empirica e
histérica do agricultor.

Acomodacdo
0 Saber Reelaborado.

0 didlogo do novo com Processo de ilibri
o velho, gerando um [ Equilibracio ) ¥ Desequilibrio
paradigma autonomo e . Coletiva ./ \ A tensdo ou nova

nao imposto. Z N motivagdo perante um
problema real ndo
resolvido.
Assimilagdo
; A integragdo cognitiva da nova técnica ecoldgica
e aos esquemas mentais preexistentes.

Figura 5. A espiral da constru¢do do conhecimento. Fonte: elaboracdo propria
(2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

Muitos descrevem esse processo como um retorno, ndo no sentido de
retrocesso, mas de reconexdo. Retornar ao cuidado com o solo, a observacédo
das plantas, ao uso de praticas como a compostagem, a adubacédo verde e a
diversificacdo dos cultivos. Retornar, também, a valorizacdo do conhecimento

coletivo.

4.5. Dependéncia de insumos externos e a busca por autonomia no campo

A dependéncia de insumos externos se tornou um dos aspectos mais
marcantes e desafiadores da agricultura contemporanea. Ao longo das ultimas
décadas, muitos pequenos e médios produtores passaram a adotar um modelo
produtivo baseado no uso intensivo de fertilizantes quimicos e agrotéxicos,
inicialmente apresentados como solucdes eficientes para aumentar a

produtividade e garantir melhores resultados econémicos.

Em um primeiro momento, essa proposta atendeu a expectativas legitimas
de progresso, estabilidade e melhoria das condi¢bes de vida no campo. No
entanto, com o passar do tempo, consolidou-se um cenario mais complexo,

marcado por um ciclo continuo de dependéncia: a cada safra, novos insumos; a
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cada investimento, novos custos; e, frequentemente, 0 aumento da producéo

nao acompanhava o crescimento das despesas.

Essa dinamica ultrapassa a dimensdo econdmica, configurando uma
transformacao profunda no modo de vida rural. A incorporacdo desse modelo
levou a substituicio gradual de praticas tradicionais por recomendacdes
externas, enfraquecendo a relagdo direta do agricultor com a terra. O
conhecimento empirico, a observacdo dos ciclos naturais e 0 manejo baseado

na experiéncia foram sendo, progressivamente, desvalorizados.

A trajetoria de agricultores familiares, conhecidos e amigos, ilustra bem
esse processo. Muitos, que antes produziam com base na adaptacdo as
condic¢des locais e no conhecimento acumulado ao longo de geragdes, passaram
a adotar insumos quimicos em resposta as exigéncias de mercado. Embora os
resultados iniciais tenham sido positivos, ao longo do tempo verificaram-se o
aumento dos custos, o endividamento e a intensificagdo da dependéncia
externa, acompanhados pela perda de autonomia sobre o processo produtivo.

Diante desse contexto, emergem movimentos de transicdo que buscam
reconstruir essa autonomia. Alguns agricultores, ao perceberem os impactos
negativos desse modelo, tanto econémicos quanto sociais e ambientais, tém
retomado praticas como a compostagem, o0 manejo organico do solo e a
diversificacao produtiva. Esses processos, embora desafiadores e marcados por
incertezas, tém contribuido para a recuperacéao da fertilidade do solo, o aumento
da biodiversidade e o restabelecimento de rela¢gdes mais equilibradas com o

ambiente.

Mais do que mudancas técnicas, essas experiéncias revelam uma
transformacao na forma de compreender a agricultura. A transicdo agroecolégica
nao se limita a substituicdo de insumos, mas implica uma mudanca de logica
produtiva, passando de um modelo dependente para sistemas mais integrados,
resilientes e autbnomos. Ao conectar diferentes trajetérias, percebe-se que ndo
se trata de casos isolados, mas de um movimento mais amplo, no qual a
agroecologia se afirma como estratégia de fortalecimento da autonomia,
valorizacdo dos saberes locais e promocdo da sustentabilidade da vida no

campo (Figura 6).
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Figura 6. Transicdo: além da substituicdo de insumos. Fonte: elaboracao propria
(2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

4.6. Agroecologia como caminho de reconstrucédo produtiva e humana

A agroecologia se consolida como uma abordagem capaz de reorientar os
sistemas produtivos diante dos limites impostos pelo modelo dependente de
insumos externos. Mais do que propor substituicbes pontuais, ela estabelece
uma nova légica de producédo, baseada na valoriza¢do dos recursos locais, na
diversidade bioldgica e na integracdo entre o0s componentes do

agroecossistema.

Nesse sentido, a transicdo agroecoldgica implica ndo apenas mudancas
técnicas, mas também um processo de reorganizacdo do conhecimento e das
praticas no campo. O agricultor deixa de ser um agente dependente de insumos
e recomendacdes externas e passa a assumir um papel ativo na gestdo do
sistema produtivo, fundamentado na observacdo, na experimentacdo e na

adaptacao as condic¢des locais.

Essa reconstrucdo envolve o resgate e a ressignificacdo de saberes
tradicionais, articulados com conhecimentos cientificos, resultando em sistemas
mais resilientes e sustentaveis. Assim, a agroecologia ndo representa um retorno
ao passado, mas a construcdo de novos arranjos produtivos que conciliam
eficiéncia, autonomia e equilibrio ambiental, contribuindo para a sustentabilidade

econOmica e social no meio rural (Figura 7).
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Figura 7. A teia integrada: reconectando saberes e solos. Fonte: elaboracao
propria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

4.7. Experiéncias de transformacdo: o reencontro com praticas

regenerativas

A trajetdria de uma agricultora familiar ilustra de forma clara esse processo
de transformacédo. Diante dos impactos negativos dos insumos quimicos sobre
a saude e a comunidade, decidiu buscar alternativas, enfrentando duvidas,
insegurancas e a necessidade de adquirir novos conhecimentos. Nesse
percurso, retomou praticas tradicionais, como a compostagem, que passaram a
contribuir para a recuperacao gradual do solo e o retorno da biodiversidade ao

sistema produtivo.

Com o tempo, a propriedade passou a ser compreendida como um sistema
integrado, no qual as praticas adotadas influenciam diretamente o equilibrio
ambiental e produtivo. Essa mudanga evidencia que a questdo dos insumos
externos ultrapassa o campo técnico, envolvendo dimensdes como autonomia,
conhecimento e identidade no meio rural. Assim, a agroecologia se apresenta
nao apenas como alternativa produtiva, mas como resposta a um processo

histérico de perda e, ao mesmo tempo, como possibilidade de reconstrucéo.

Nesse contexto, a reflexdo torna-se inevitavel. A adocdo de modelos

dependentes de insumos externos revela custos que vao além do aspecto
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econdbmico, afetando a autonomia dos agricultores, enfraquecendo saberes
tradicionais e alterando a relacado com a terra. Questionar esses modelos passa
a ser parte fundamental da construgéo de sistemas mais equilibrados, capazes

de conciliar producéo, sustentabilidade e protagonismo no campo.

Talvez, entdo, o maior desafio ndo seja apenas produzir de forma diferente,
mas pensar de forma diferente. Superar a dependéncia de insumos externos
deixa de ser apenas uma estratégia de sobrevivéncia econbmica e passa a
representar um processo de redescoberta. Redescoberta do sentido de cultivar,
do valor do conhecimento construido no cotidiano, da importancia de observar,
escutar e respeitar os ritmos da natureza. Nesse caminho, o que antes parecia
menos eficiente ou até ultrapassado revela-se, muitas vezes, mais resiliente,

mais coerente e mais humano.

E nesse ponto que a agroecologia se revela em sua dimensdo mais
profunda: ndo propde apenas a substituicdo de insumos, mas a reconstrucao de
uma légica. Uma légica que valoriza a diversidade, a cooperacao e o equilibrio.
Uma légica que transforma o ato de cultivar em um exercicio de consciéncia:

ecologica, social e ética.

Talvez, resida ai uma das maiores licbes desse processo: aquilo que, em
determinado momento, foi percebido como limitacéo, a escassez de recursos, a
dificuldade de acesso a insumos, a vulnerabilidade econbmica, pode se
transformar em oportunidade. Oportunidade de reinventar praticas, de fortalecer

vinculos comunitarios e de reconstruir a relacdo com a terra.

Ao observar essas transformacdes cotidianas, a recuperacdo do solo, o
retorno da diversidade e o fortalecimento da autonomia do agricultor, percebe-
se um processo mais amplo de mudanca. Trata-se de uma transicao gradual,
construida ao longo do tempo, baseada em praticas consistentes e na adaptacao

as condigoes locais (Figura 8).

Essa transformacgédo, muitas vezes discreta, ndo depende de grandes
tecnologias, mas da capacidade de reorganizar os sistemas produtivos a partir
da experiéncia, do conhecimento acumulado e da resiliéncia dos agricultores.

Sao mudancas que se consolidam no cotidiano e que, ao se somarem, podem
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gerar impactos significativos na estrutura e na sustentabilidade dos sistemas

agricolas.
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Figura 8. A teia da vida agricola: o ciclo virtuoso. Fonte: elaboracdo prépria
(2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

4.8. A ruptura silenciosa: impactos sociais, ambientais e culturais

Muitos agricultores passaram a depender de sementes comerciais e
insumos externos, o que aumentou sua vulnerabilidade econdmica. As praticas
tradicionais, construidas ao longo de geracfes, foram sendo substituidas por
técnicas padronizadas. O conhecimento local perdeu espaco para
recomendacdes externas. E, talvez de forma ainda mais sutil, a relacédo entre o

agricultor e a terra foi se transformando.

O solo, que antes era compreendido como um organismo Vvivo, passou a
ser tratado como um suporte inerte, algo a ser corrigido, ajustado e explorado
para maximizar resultados. Essa mudanca de percepc¢ao representa, em si, uma

ruptura profunda.

Ao mesmo tempo, comunidades rurais que ja enfrentavam desigualdades
passaram a vivenciar novas formas de exclusdo. Aqueles que ndo conseguiam
acompanhar o ritmo tecnolégico ficavam a margem. Sementes crioulas, praticas
tradicionais e sistemas diversificados comecaram a perder espaco diante da

padronizacao produtiva.
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Diante desse cenario, emerge uma pergunta inevitavel: até que ponto
podemos chamar de progresso um modelo que compromete a diversidade
biolégica, cultural e social? Essa ndo € uma questao simples, tampouco possui
uma resposta Unica. Mas ela nos convida a reflexdo: obriga-nos a olhar para a
agricultura ndo apenas como um sistema produtivo, mas como um espaco de

relacbes: entre pessoas, culturas e natureza (Figura 9).
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com saude (intoxicacdes, canceres).

Key Insight: O agronegdcio convencional sé é ‘lucrativo’ porque a sociedade e as futuras
geragoes subsidiam suas externalidades negativas.

Figura 9. A crise do modelo produtivista e a ilusdo contabil: entropia,
externalidades ocultas e as promessas ndao cumpridas da Revolucdo Verde.
Fonte: elaboracao prépria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

E justamente nesse ponto que a agroecologia retoma sua forga como
alternativa. Ela ndo nega os avangos da ciéncia, mas propde uma ciéncia
comprometida com a vida. Uma ciéncia que dialoga com o conhecimento
tradicional, que reconhece a complexidade dos ecossistemas e que valoriza o

agricultor como sujeito ativo na construgéo do saber.

4.9. Agroecologia como superacao: ciéncia, tradicdo e complexidade

Assim, ao dar continuidade a essa trajetdria, percebemos que a
agroecologia ndo surge apenas como resposta as limitagbes da Revolucdo
Verde, mas como um novo horizonte. Um horizonte que n&o se baseia apenas

na produtividade, mas na sustentabilidade, na justica social e no respeito a



91

diversidade. Talvez seja justamente nesse reencontro, entre ciéncia, tradicdo e
experiéncia, que possamos construir caminhos mais equilibrados para o futuro

da agricultura (Figura 10).
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Figura 10. Desconstruindo mitos: o que NAO E agroecologia. Fonte: elaboracéo
prépria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

Historias de resisténcia, como as que emergiram em diferentes partes do
mundo, revelam gque a agroecologia ndo € apenas uma construcao teorica, mas
uma pratica viva, tecida no cotidiano de agricultores que se recusaram a romper
definitivamente seus vinculos com a terra. No sul da india, por exemplo, a
experiéncia de uma pequena cooperativa ilustra com forca essa realidade.
Diante dos impactos da Revolucédo Verde, agricultores decidiram, coletivamente,
trilhar outro caminho: abandonaram as sementes hibridas e retomaram o uso de

variedades tradicionais.

Essa decisdo foi mais do que técnica, foi um gesto de afirmacdo. Ao
resgatar suas sementes, resgataram também sua autonomia, sua identidade e
sua dignidade. A biodiversidade voltou a ocupar os campos, mas, sobretudo,
voltou a habitar o sentido do trabalho agricola. Produzir deixou de ser uma
atividade subordinada ao mercado e passou a ser novamente um ato de

pertencimento.

Experiéncias como essa ndo sao isoladas. Elas revelam um movimento
mais amplo, marcado pela insatisfacdo crescente com os limites econdémicos,

sociais e ambientais da agricultura convencional. Em diferentes contextos,
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agricultores comecaram a se reorganizar, compartilhar saberes e construir
alternativas. Assim, 0s movimentos agroecolégicos foram ganhando forma,

impulsionados ndo apenas por necessidade, mas por convicgao.

Nesse processo, torna-se evidente que o debate vai além da produtividade.
O que esta em jogo é o proprio sentido da agricultura. Produzir mais, a qualquer
custo, deixa de ser suficiente quando esse custo envolve a degradacao do solo,
a contaminacdo da &gua, a perda de diversidade e o enfraquecimento das

comunidades rurais.

A Revolucdo Verde, sem duvida, marcou profundamente a historia da
agricultura. Seus impactos positivos na producéo de alimentos séo inegaveis. No
entanto, sua trajetoria também abre espaco para uma andlise critica. Se um
modelo ndo consegue atender de forma equitativa as necessidades das
populacdes, se ele gera dependéncia e compromete 0s recursos naturais, torna-

se legitimo, e necessario, repensa-lo.

E nesse espaco de reflexdo que a agroecologia se fortalece: surge ndo
como negacao absoluta do passado, mas como superacao de suas limitacdes.
Uma proposta que integra ciéncia, pratica e justica social. Uma abordagem que
reconhece que os desafios agrarios estdo profundamente conectados as
desigualdades sociais e as crises ambientais. A degradagdo ambiental, por
exemplo, ndo pode mais ser compreendida como um fenémeno isolado. Ela é
consequéncia direta de praticas que, ao longo do tempo, exploraram 0s recursos

naturais sem considerar seus limites.

4.10. Degradacao ambiental e esgotamento dos sistemas produtivos

O solo é, talvez, o exemplo mais eloquente dessa realidade. Quantos
agricultores ja testemunharam a perda gradual da fertilidade de suas terras?
Quantos perceberam que, apesar do aumento dos insumos, a resposta produtiva
ja ndo é a mesma? Recordo-me da fala de um agricultor idoso, em uma conversa
simples, mas carregada de significado. Ele dizia, com certa tristeza: “antes, a
terra respondia... hoje, parece cansada”.

Essa percepcéo traduz algo que vai além da técnica: ela revela uma

ruptura. A degradacéao do solo, associada a erosao, a perda de matéria organica
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e a compactacdo, compromete ndo apenas a produtividade, mas a propria
capacidade de regeneragdo dos sistemas agricolas. A contaminacao das aguas
por fertilizantes e agrotoxicos atinge rios, nascentes e comunidades inteiras,

ampliando os efeitos sociais de um modelo ja fragilizado.

Diante desse cenario, a agroecologia ndo se apresenta como uma solucao
imediata ou simplista, mas como um caminho possivel. Um caminho que prop&e
reconstruir, e ndo apenas corrigir. Ao adotar praticas que respeitam os ciclos
naturais, como a diversificacdo de culturas, o uso de matéria organica, a
valorizacdo da biodiversidade e o manejo ecologico do solo, agricultores
comecam a perceber mudancgas concretas: o solo volta a ganhar vida, a 4gua se
torna mais presente, e 0s sistemas se tornam mais resilientes. Talvez o mais
importante: o agricultor volta a se reconhecer como parte desse processo (Figura
11).

Agricultura Convencional A Biocenose de Primavesi

Matéria Orgénica:
O motor da vida
microbioldgica.

Raizes Profundas:
Estruturagdo fisica e
infiltragao hidrica.

Manejo Ecoldgico:
Substituigdo do
revolvimento e
insumos quimicos pela
adubagéo verde e
controle bioldgico.

Figura 11. O fundamento da vida: o solo como um macrorganismo. Fonte:

elaboracao prépria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

4.11. Regeneracéao e resiliéncia: a resposta agroecoldgica

As experiéncias de transi¢cdo agroecologica mostram que a recuperacao de
areas degradadas € possivel, mas exige tempo, manejo adequado e
acompanhamento constante. Em muitos casos, a fertiidade do solo e a

biodiversidade voltam gradualmente, a medida que praticas como adubacao
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organica, diversificacdo de culturas e cobertura do solo sédo incorporadas ao

sistema produtivo.

Essas mudancas néo se restringem ao campo. O sistema alimentar envolve
também quem consome, distribui e define padrdes de mercado. As escolhas
feitas fora da propriedade influenciam diretamente o tipo de agricultura que se
fortalece. Por essas questbes, a discussao sobre agroecologia ultrapassa a
producéo e envolve responsabilidade compartilhada.

A compreenséo de que solo, plantas, animais e pessoas fazem parte de
um mesmo sistema contribui para decisdes mais equilibradas no manejo. Nesse
contexto, o conhecimento técnico se soma aos saberes locais, permitindo

ajustes mais adequados as condi¢des de cada area.

A transicdo ndo é simples. Envolve riscos, aprendizado e, muitas vezes,
resultados que aparecem apenas no médio e longo prazo. Ainda assim,
diferentes experiéncias mostram que € possivel reduzir a dependéncia de
insumos externos, melhorar a qualidade do solo e aumentar a estabilidade

produtiva.

Mais do que uma proposta ideal, a agroecologia tem se mostrado, na
pratica, uma alternativa viavel para enfrentar limitacdes econdémicas, produtivas

e ambientais, especialmente em sistemas de base familiar.

4.12. A agroecologia como processo: entre desafios e possibilidades

A agroecologia deve ser compreendida, antes de tudo, como um processo
em constante construcdo, e ndo como um modelo acabado ou uma solucéo
imediata. Sua implantacdo envolve desafios que atravessam dimensdes
técnicas, econbmicas, sociais e culturais. A transicdo de sistemas convencionais
para sistemas agroecolégicos exige tempo, conhecimento e, sobretudo,
mudanca de mentalidade. Muitos agricultores enfrentam insegurancas diante da
reducdo do uso de insumos externos, além de limitagdes relacionadas ao acesso
a politicas publicas, assisténcia técnica e mercados diferenciados. Nesse
contexto, o desafio ndo estd apenas em transformar praticas produtivas, mas em

reconstruir formas de pensar, produzir e se relacionar com a terra (Figura 12).



95

A conversao de sistemas convencionais é um processo gradual
de aumento de complexidade ecoldgica (Gliessman)

N
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Figura 12. A escada da transicdo agroecoldgica. Fonte: elaboracdo propria
(2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

7

Por outro lado, é justamente nesse percurso que emergem as
possibilidades. A agroecologia abre caminhos para o fortalecimento da
autonomia dos agricultores, para a valorizacdo dos saberes locais e para a
construcdo de sistemas produtivos mais resilientes e diversificados. Ao integrar
principios ecoldgicos com praticas sociais e culturais, ela permite ndo apenas a
recuperacdo ambiental, mas também o fortalecimento das comunidades rurais.
Experiéncias de transicdo tém demonstrado que, mesmo diante das dificuldades
iniciais, é possivel alcancar sistemas mais equilibrados, com reducéo de custos,

melhoria da qualidade de vida e maior estabilidade produtiva ao longo do tempo.

Assim, a agroecologia se apresenta como um caminho que se constréi no
fazer cotidiano, na experimentacao e na troca de saberes. Nao ha uma férmula
anica, mas multiplas trajetorias possiveis, adaptadas as realidades locais. Entre
desafios e possibilidades, o que se evidencia € a necessidade de persisténcia,
aprendizado continuo e compromisso coletivo. Mais do que um ponto de
chegada, a agroecologia € um movimento em curso: um processo Vvivo, dindmico
e profundamente conectado com a busca por formas mais justas e sustentaveis

de produzir e viver.
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4.13. Uma transformacdo em curso: daresisténcia a construcao do futuro

A agroecologia, ao longo de sua trajetéria, deixou de ser apenas uma forma
de resisténcia para se afirmar como um caminho concreto de construgao do
futuro. Se, em seus primeiros momentos, esteve fortemente associada a
contestacdo de um modelo agricola excludente e ambientalmente insustentavel,
hoje ela se projeta como uma alternativa viavel, capaz de articular producéo,
conservagao e justica social. Essa transformacdo ndo ocorreu de forma
repentina, mas foi sendo construida no cotidiano de agricultores, pesquisadores,
estudantes e movimentos sociais que, ao persistirem em suas praticas,

demonstraram que outro modo de produzir € possivel.

Nesse processo, a resisténcia ndo desaparece: ela se ressignifica.
Continua presente na defesa dos territdrios, na preservacdo dos saberes
tradicionais, na valorizacdo da biodiversidade e na luta por politicas publicas
mais justas. No entanto, passa a ser acompanhada por um movimento
propositivo, orientado para a construcdo de sistemas alimentares mais
equilibrados e sustentaveis. A agroecologia deixa, assim, de ocupar apenas um
espaco de oposicdo e assume um papel ativo na formulacéo de solucdes para
os desafios contemporéaneos, especialmente diante das crises ambientais,

climaticas e sociais que marcam 0 N0sso tempo.

O futuro que se delineia a partir da agroecologia ndo é homogéneo nem
previamente definido. Trata-se de um horizonte em construcdo, tecido por
multiplas experiéncias e realidades. E um futuro que se fundamenta na
diversidade, na cooperacdo e na capacidade de adaptacdo dos sistemas
produtivos. Ao reconhecer o agricultor como sujeito de conhecimento e
protagonista das transformacdes, a agroecologia fortalece a ideia de que as
mudanc¢as mais profundas nascem de processos locais, mas tém potencial de

alcance global.

Assim, mais do que uma promessa distante, essa transformacao ja esta em
curso. Ela se manifesta em cada pratica que regenera o solo, em cada
comunidade que se organiza, em cada escolha que valoriza a vida. A
agroecologia nos convida a olhar para o futuro ndo como algo a ser esperado,

mas como algo a ser construido no presente. Nesse sentido, a decisdo de
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participar desse processo ndo € apenas técnica ou produtiva: €, sobretudo, ética

e politica.

4.14. Consideracdes

Ao longo deste capitulo, buscou-se evidenciar que a agroecologia ndo pode
ser compreendida de forma isolada ou restrita a0 campo técnico. Trata-se de
uma construcdo histérica e social, profundamente enraizada nas experiéncias de
agricultores, nas lutas por acesso a terra e nas tentativas de superacdo de um
modelo agricola marcado por desigualdades e impactos ambientais. Ao integrar
ciéncia, pratica e saberes tradicionais, a agroecologia se consolida como uma
abordagem que amplia o olhar sobre a produgcdo de alimentos, incorporando

dimensdes éticas, culturais e politicas.

As reflexfes apresentadas demonstram que os desafios enfrentados no
processo de transicdo agroecoldgica sdo significativos, envolvendo desde
limitacdes estruturais até mudancas de paradigma. No entanto, as experiéncias
analisadas também revelam um conjunto de possibilidades concretas, que
apontam para a construcdo de sistemas produtivos mais resilientes,
diversificados e sustentaveis. A valorizagdo do conhecimento local, a reducao da
dependéncia de insumos externos e o fortalecimento das relagbes comunitarias

emergem como elementos centrais nesse processo.

Dessa forma, a agroecologia se afirma como um caminho viavel diante das
crises contemporaneas, nao apenas por sua capacidade de produzir alimentos
de forma sustentavel, mas por promover uma reconexao entre ser humano e
natureza. Mais do que uma alternativa, representa uma oportunidade de
ressignificar a agricultura e o préprio desenvolvimento rural, orientando-os por
principios de justica social, equilibrio ecoldgico e respeito a diversidade. Nesse
sentido, compreender e fortalecer a agroecologia € também contribuir para a

construgdo de futuros mais justos e possiveis.
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CAPITULO 5

Agroecologia em expansao: transformacdes sociais,

ambientais e produtivas

https://doi.org/10.69570/mp.978-65-84548-44-2.c5

Resumo

O crescimento da agroecologia reflete uma transformacao profunda nas relacfes
entre pessoas, comunidades e o ambiente, ao propor praticas agricolas que
conciliam producéo, sustentabilidade e justica social. Ao integrar saberes
tradicionais e cientificos, promove sistemas produtivos que fortalecem o solo,
conservam a biodiversidade e valorizam as comunidades, contribuindo para a
seguranca alimentar. Sua expansdo ocorre em diferentes contextos: na América
Latina, por meio de cooperativas e redes comunitarias; na Europa, impulsionada por
politicas publicas e programas de capacitacdo; e na Asia, como alternativa a
agricultura convencional e instrumento de autonomia local. Esse avanco evidencia
a importancia do apoio institucional, da educacdo e de politicas publicas na
consolidacdo da agroecologia. Destacam-se, nesse processo, 0S incentivos
econdmicos, a formacdo técnica e a pesquisa interdisciplinar como elementos
fundamentais para ampliar sua adocdo. Além disso, 0 engajamento social e o
consumo consciente atuam como forcas que impulsionam transformacdes nos
sistemas de producdo e distribuicdo de alimentos. Mais do que um conjunto de
técnicas, a agroecologia se afirma como uma filosofia de vida, ao articular
sustentabilidade ambiental, equidade social e desenvolvimento humano,
consolidando-se como um caminho estratégico para a construgdo de sociedades

mais justas e resilientes.

Palavras-chave: Agroecologia. Sustentabilidade. Justica social. Seguranca
alimentar. Politicas publicas. Agricultura familiar. Desenvolvimento comunitério.
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5.1. A agroecologia como movimento global

O crescimento da agroecologia no cenario mundial constitui um
fendmeno multifacetado que transcende dimensdes estritamente produtivas,
configurando-se como um movimento técnico, cientifico, social e, sobretudo,
humano. Mais do que um conjunto de praticas agricolas, a agroecologia vem se
consolidando como um paradigma alternativo de desenvolvimento rural,
fundamentado na integracdo entre saberes tradicionais e conhecimentos
cientificos, na valorizacdo da biodiversidade e no fortalecimento das relacbes

entre sociedade e natureza.

Dados divulgados pela Organizacdo das Nacbes Unidas para a
Alimentagé&o e a Agricultura indicam que mais de 50 milhGes de agricultores, em
diferentes regides do mundo, ja adotam praticas agroecologicas. Esse numero
expressivo, no entanto, ndo deve ser interpretado apenas sob a Otica
guantitativa. Trata-se de um indicativo de profundas transformacdes nos modos
de vida rural, nas estratégias produtivas e nas formas de organizacao social. Por
tras desses dados estdo histérias de familias agricultoras que, diante dos
impactos socioambientais da agricultura convencional, como degradacdo do
solo, dependéncia de insumos externos e riscos a saude, optaram por trajetérias

mais sustentaveis e resilientes.

5.2. Expanséo regional da agroecologia

Na América Latina, especialmente em paises como Brasil e Argentina, a
agroecologia tem avangado de forma significativa, impulsionada por movimentos
sociais, redes de agricultores, organizacdes ndo governamentais e instituicoes
de pesquisa. A formacdo de cooperativas e associacdes tem desempenhado
papel central nesse processo, promovendo a troca de conhecimentos, a
construgdo coletiva de tecnologias sociais e o fortalecimento das economias
locais. Além disso, observa-se uma relagéo direta entre a adocéo de praticas
agroecologicas e a melhoria de indicadores como seguranca alimentar,

diversificagao produtiva e autonomia dos agricultores.

No contexto europeu, paises como Franca e Dinamarca destacam-se

pela institucionalizacdo de politicas publicas voltadas a promocao da agricultura
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sustentavel. Nesses territérios, a agroecologia € frequentemente articulada com
estratégias de transicdo ecolodgica, incluindo incentivos a producdo organica,
investimentos em pesquisa e extensao rural, e programas educacionais que
integram sustentabilidade aos curriculos académicos. Tal cenario evidencia que
0 avancgo da agroecologia esta intimamente relacionado a presenca de marcos
regulatérios favoraveis e ao engajamento do Estado como agente indutor de

mudancgas.

Na Asia, particularmente em india, a expansdo da agroecologia assume
contornos ainda mais complexos, envolvendo dimensdes econdmicas, sociais e
ambientais. Em regifes marcadas pelo uso intensivo de agroquimicos, a
transicdo agroecoldgica emerge como resposta as crises de saude publica, a
degradacdo ambiental e ao endividamento de agricultores. Nesse contexto, a
agroecologia se configura hdo apenas como alternativa produtiva, mas como um
movimento de resisténcia e reconstrucao territorial, no qual comunidades
buscam recuperar sua autonomia, preservar Seus recursos naturais e

ressignificar suas praticas agricolas.

5.3. Politicas publicas e apoio institucional

Do ponto de vista teérico, o crescimento da agroecologia pode ser
compreendido a luz de debates contemporaneos sobre sustentabilidade,
resiliéncia socioecoldgica e soberania alimentar. A agroecologia dialoga
diretamente com esses conceitos ao propor sistemas agricolas diversificados,
adaptados as condi¢Bes locais e menos dependentes de insumos externos.
Além disso, contribui para a mitigacdo das mudancas climaticas, por meio do
aumento do sequestro de carbono no solo, da conservacao da biodiversidade e

da reducéo das emissdes associadas a agricultura convencional.

s

Entretanto, € importante reconhecer que a expansado da agroecologia
ainda enfrenta desafios significativos. Barreiras institucionais, limitagbes de
acesso a crédito, insuficiéncia de politicas publicas consistentes e a forte
influéncia do modelo agroindustrial dominante constituem entraves a sua
disseminacdo em larga escala. Além disso, a transicdo agroecologica exige

tempo, conhecimento e, muitas vezes, mudancas culturais profundas, o que
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reforca a necessidade de investimentos continuos em educacdo, pesquisa

participativa e extenséo rural (Figura 1).

Barreira 3: A Integragao
Intersetorial. A dificuldade do
proprio governo em manter a
prioridade da politica e fazer com
que a camara interministerial
atue de forma coesa.

Barreira 1: O Monopélio
das Cadeias Corporativas
A extrema concentragao do
agronegocio que domina a
infraestrutura logistica, o
processamento e a
distribuigao de alimentos.

Barreira 2: A Despropor¢éo do
Crédito Rural.
O financiamento estatal ainda flui
majoritariamente para o modelo
y~ insustentavel (financiando a
entropia e o pacote quimico),

" marginalizando a sustentabilidade.

Figura 1. Os desafios institucionais: o que freia a transicdo. Fonte: elaboracao

prépria (2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

5.4. Justica social e desenvolvimento comunitario

Ao humanizar os dados e compreender as trajetorias que sustentam
esse crescimento, torna-se evidente gue a agroecologia ndo se limita a producéo
de alimentos. Ela representa um projeto de sociedade, orientado por principios
de equidade, justica social e respeito aos limites ecoldgicos do planeta. Assim,
ao observarmos sua expansao global, percebemos que o que esta em jogo nao
€ apenas a quantidade de alimentos produzidos, mas a construcdo de futuros

mais sustentaveis, solidarios e integrados entre seres humanos e natureza.

A adocdao das préticas agroecoldgicas esta profundamente conectada a
um conjunto de tendéncias sociais, econémicas e ambientais que refletem uma
mudanca de consciéncia global em relagédo a producgéo de alimentos. Nos ultimos
anos, a medida que cresceu a percepcao sobre os impactos negativos da
agricultura convencional, como a degradacdo do solo, o uso excessivo de
agroquimicos e os riscos a saude humana, a agroecologia emergiu como uma
alternativa inovadora e transformadora. A demanda crescente por alimentos
saudaveis, produzidos de forma ética e sustentavel, ndo se restringe ao simples

desejo de melhor nutricdo: ela também reflete uma conexdo cada vez mais
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estreita entre consumidores e a origem de seus alimentos, reconhecendo o papel

das comunidades que os produzem.

Um aspecto particularmente relevante desse fendmeno é a mobilizagédo
social em diferentes contextos culturais. Iniciativas coletivas tém se fortalecido,
com comunidades organizando feiras, mercados de troca e redes de agricultura
urbana e rural, que valorizam produtos agroecolégicos e reforcam vinculos entre

produtores e consumidores.

Essas praticas traduzem uma percepcao crescente: a qualidade dos
alimentos esta intimamente ligada a saude do planeta e ao bem-estar das
pessoas. Além disso, a agroecologia tem servido como instrumento de
transformacao social, promovendo a reducao de desigualdades, a diversificacéo
econbmica e a autonomia das comunidades rurais, especialmente na América
Latina, onde a luta pela soberania alimentar tem impulsionado mudancas

significativas no manejo da terra e na vida comunitaria (Figura 2).

Fomento Estratégico: PLANAPO
Plano Nacional de Agroecologia e Produgao Organica para
ampliar a manipula¢3o e o processamento sustentavel

Garantia de Escoamento: PAA, PNAE e Planaab

Garantem a compra publica, estabilizando a renda. O "Alimento
no Prato” (Planaab) foca em centrais de abastecimento.

Crédito Direcionado: PRONAF

tin que agricultores familiares

Figura 2. Estratégias governamentais para dar visibilidade a agroecologia.

Fonte: elaboracao prépria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

Em regibes da Europa e da Asia, observa-se movimento semelhante,
motivado pela preocupacdo ambiental e pela busca por alternativas a agricultura
quimica intensiva. A conscientizacdo sobre os impactos dos agroquimicos na
saude e no meio ambiente tem gerado um mercado crescente de produtos
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organicos e sustentaveis, impulsionando mudancas estruturais na producao,
distribuicdo e consumo de alimentos. Esse processo evidencia a capacidade da
agroecologia de integrar dimensfes econdmicas, sociais e ambientais em uma

abordagem sistémica e resiliente.

5.5. Educacao, pesquisa e inovacao

Movimentos sociais, organizacdes de agricultores familiares e
educadores tém desempenhado papel central na difusdo da agroecologia,
promovendo campanhas educativas, capacitacdo técnica e acdes de advocacy
(atuar para gerar mudancas). Nesse processo, a aprendizagem pela observacao
e pela experiéncia pratica assume papel fundamental, especialmente a partir do
contato direto entre agricultores no territério. A convivéncia com vizinhos que ja
haviam implantado tecnologias, como as barraginhas nos municipios capixabas
de Aguia Branca e Atilio Vivacqua, evidencia um processo de constru¢éo do
conhecimento baseado na curiosidade, na troca de saberes e na validacao

empirica.

Os relatos dos agricultores demonstram que a adocdo dessas praticas
ndo ocorre de forma impositiva, mas emerge do didlogo e da confianga
construida nas experiéncias compartilhadas. Ao observarem os resultados nas
propriedades vizinhas, muitos passam a reconhecer a eficacia das técnicas e se
sentem motivados a reproduzi-las em seus proprios contextos (difusdo por
inveja). Esse movimento reforca a importancia do saber pratico e da
experimentacéo concreta como elementos centrais na circulagéo de informacdes

no meio rural.

Assim, o conhecimento sobre o Sistema Barraginhas se dissemina por
meio de um processo educativo de carater popular, diretamente vinculado a
realidade local. A presenca de historias inspiradoras, seja has comunidades ou
nas redes sociais, evidencia que cada acdo individual contribui para
transformacdes coletivas. Esses relatos reforcam a dimensdo ética da
agroecologia: ela ndo é apenas técnica, mas também politica, social e cultural,

articulando comunidades e fortalecendo vinculos de solidariedade (Figura 3).
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Demonstragdo Pratica (Dia de Campo)

Grupo de especialistas e produtores acompanhando
presencialmente a execu¢ao técnica da estrutura.

Escavagao Mecanizada
Utilizagdo de escavadeira hidraulica
para movimentacao de terra em
terrenos acidentados.

Estrutura do Reservatério
Criacdo de uma cavidade circular projetada
para o ar de dgua ou G40,

Planejamento de Paisagem

Integragio da infraestrutura hidrica com o
manejo de pastagens e conservacao do solo.

Figura 3. Difusdo por inveja ou aprendizagem por observacdo. Fonte:

elaboracao propria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

Para que o crescimento da agroecologia se mantenha sustentavel e
equitativo, € fundamental o comprometimento de todos os atores da cadeia
produtiva, do agricultor ao consumidor. Politicas publicas tém se adaptado a
essa realidade, incentivando praticas agroecoldgicas, promovendo pesquisa e
extensdo rural, e estabelecendo mecanismos de apoio a transicdo de sistemas
convencionais para modelos mais sustentaveis. Esses esfor¢os se tornam cada
vez mais urgentes diante dos desafios impostos pelas mudangas climaticas, pela
degradacdo ambiental e pela necessidade de garantir seguranca alimentar

global.

Assim, o0 crescimento da agroecologia representa mais do que um
aumento na adocédo de praticas agricolas: simboliza a constru¢do de um novo
paradigma, baseado na ética, na solidariedade, na consciéncia ambiental e na
valorizacdo das comunidades humanas. Trata-se de um movimento capaz de
transformar a producédo de alimentos em um processo integrador, resiliente e
regenerativo, reafirmando o potencial da agroecologia como instrumento de
justica social, sustentabilidade ambiental e promocao de qualidade de vida.
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5.6. O papel do consumidor e da consciéncia coletiva

O crescimento da agroecologia ndo se restringe a adogéo de técnicas
alternativas de producdo, mas envolve a construgdo de um novo paradigma
social, ambiental e econémico, em que o agricultor, a comunidade e o meio
ambiente s&o protagonistas. Paises como Brasil, Franca e India tém
desempenhado papéis de destaque, liderando iniciativas que buscam consolidar
politicas publicas e programas de incentivo a agroecologia (Figura 4).

O Monopodlio Tradicional A Solugdo Pratica: A Teia de Consumo

Neighborhood Cidad
Cidade
hub Cidade

Campo Campo

« A experiéncia da Rede Ecolégica: Grupos de consumidores
realizam compras coletivas diretamente da roga.
« Viabiliza o acesso a produtos saudaveis a precos justos na cidade
e garante escoamento previsivel e digno para o agricultor.
Integra a logistica de varejo centralizada e controlada por * Quebrando Barreiras: O contato direto (visitas e comissoes
corporagoes. conjuntas) ajuda o consumidor urbano a entender o ciclo do
alimento, co-criando o sistema alimentar.

Figura 4. Protagonismo urbano e circuitos curtos. Fonte: elaboracdo propria
(2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

No Brasil, politicas de subsidiacédo para agricultores que adotam praticas
agroecologicas representam ndo apenas um estimulo econdmico, mas também
um reconhecimento do valor estratégico dos pequenos produtores na construcao
de sistemas alimentares mais justos e sustentaveis. A formacéo de cooperativas
e redes de agricultores tem se mostrado essencial para o fortalecimento
comunitario, permitindo a troca de experiéncias, o desenvolvimento de
tecnologias sociais e a criacdo de estratégias coletivas de enfrentamento as

dificuldades do campo.

Na Franca, observa-se um avanco significativo na institucionalizacao de
politicas publicas voltadas para a agroecologia, com programas de capacitacédo
e formacao técnica que buscam fornecer aos agricultores ferramentas praticas
para uma transicao efetiva. Tais iniciativas ndo apenas promovem a producao

limpa, mas também fortalecem a qualidade de vida dos agricultores e das
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comunidades locais, demonstrando que a sustentabilidade agricola esta

intimamente ligada ao bem-estar social e ambiental.

O engajamento de organizacdes internacionais, como a Organizagéo
das Nacdes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura (FAO), desempenha um
papel estratégico ao fomentar a troca de experiéncias e a disseminacdo de
conhecimentos sistematizados sobre agroecologia. Essa articulacdo global
contribui para a criagdo de um arcabouco de politicas e praticas que permite a
adaptacdo das estratégias agroecolégicas as realidades locais, conectando
agricultores, pesquisadores e formuladores de politicas em um esfor¢o coletivo

de transformacéo do sistema alimentar (Figura 5).

O Avanco Florestal

A Escala 9 /O

Das familias utilizando sistemas agroflorestais
(um salto em relagao aos 27% de 2022).

Familias monitoradas em 7 paises

e/ A Venda Direta
(3.547 hectares mapeados).

)%

¢ 7 Comercializam diretamente para
. U os consumidores (circuitos curtos).

» Tecnologia e Juventude: Jovens atuam como promotores tecnolégicos, usando aplicativos como o LiteFarm.
» O Desafio: Escassez de mao de obra rural é o principal obstaculo atual.
+ O Insight Central: Nenhuma familia estava isolada. A transigao so avanca através de redes, cooperativas e organizagao social.

Figura 5. O protagonismo coletivo no campo. Fonte: elaboracéo prépria (2026),
com auxilio de IA (NotebookLM).

A adocdao da agroecologia transcende o ato de cultivar. Envolve repensar
a agricultura como eixo central para a saude publica, a preservacdo da
biodiversidade e a mitigagdo das mudancas climaticas. A transi¢cao para praticas
sustentaveis também € uma questdo de justica social, promovendo autonomia,
equidade e maior participacdo das comunidades rurais na definicdo de seus
proprios destinos. Nesse sentido, os investimentos em educacao, capacitacao
técnica e extensdao rural sédo tdo relevantes quanto os incentivos econémicos,

pois garantem a consolidacdo de praticas duradouras e resilientes.
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O impacto da agroecologia vai além da producédo de alimentos. Solos
saudaveis, manejados de forma sustentavel, tornam-se ativos ecolbgicos
valiosos, promovendo biodiversidade e resiliéncia nos ecossistemas. A0 mesmo
tempo, comunidades que adotam essas praticas experimentam uma
transformacao social: agricultores reencontram vinculos comunitarios, jovens se
interessam por permanecer no campo e o conhecimento sobre técnicas
sustentiveis se espalha de forma organica. Em varias localidades, essa
mudanca tem gerado um efeito multiplicador, mostrando que a agroecologia &
tanto uma ferramenta de regeneracdo ambiental quanto de construcao de
comunidades resilientes, solidarias e conscientes de seu papel no futuro do

planeta.

O movimento agroecoldgico evidencia, de maneira contundente, que a
agricultura ndo é apenas uma atividade produtiva, mas também um espaco de
construcéo social e justica. A agroecologia se apresenta como uma filosofia de
vida, que busca o equilibrio entre seres humanos e natureza, garantindo acesso
equitativo a alimentos saudaveis e promovendo seguranca alimentar. Esse
aspecto se torna particularmente relevante em contextos de desigualdade, onde
a adocdo de praticas agroecoldgicas permite as comunidades organizar-se em
cooperativas e redes de producao e distribuicdo, reduzindo a dependéncia de

grandes corporacdes e fortalecendo a autonomia local.

A consolidacdo desse potencial exige acdes estruturais e politicas
publicas consistentes. Governos e instituicdes tém papel central ao oferecer
incentivos, capacitacdo e mecanismos de apoio que permitam aos agricultores
transitar para praticas sustentaveis sem comprometer sua renda ou seguranca.
Exemplos inspiradores podem ser encontrados na Costa Rica, onde politicas de
subsidiacao direcionadas a agroecologia transformaram ndo apenas a produc¢ao
agricola, mas também a economia local, gerando empregos, fortalecendo

comunidades e promovendo a preservagao ambiental.

5.7. Agroecologia como paradigma de futuro

O futuro da agroecologia depende fortemente da educacdo e da

pesquisa interdisciplinar. Universidades e centros de estudo tém contribuido com
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técnicas inovadoras que conciliam saberes tradicionais e cientificos, abrangendo
areas como biologia, sociologia, economia e trabalho social. A integracdo de
diferentes campos do conhecimento é essencial para criar sistemas agricolas
resilientes, adaptados as condicdes locais e capazes de responder aos desafios
globais, incluindo mudancas climaticas, degradacdo ambiental e desigualdades

socioecondmicas (Figura 6).
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A Resposta Agroecoldgica: Agricultores utilizando cultivos de cobertura e sistemas
agroflorestais sofreram danos significativamente menores em eventos climaticos extremos.

Figura 6. Prova cientifica: resiliéncia climatica real. Fonte: elaboracéo propria
(2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

Além disso, a agroecologia nos convida a refletir sobre nosso papel
como consumidores. As escolhas alimentares individuais influenciam
diretamente a producédo agricola e o bem-estar das comunidades. Ao apoiar
produtos provenientes de praticas agroecoldgicas, promovemos ndo apenas a

saude do planeta, mas também o desenvolvimento humano e a justiga social.

Dessa forma, a agroecologia se consolida como um movimento
multifacetado, capaz de transformar a producdo de alimentos, as relacbes
sociais e a gestdo ambiental. Mais do que uma tendéncia, ela representa uma
oportunidade de reimaginar a convivéncia entre seres humanos e natureza,
promovendo comunidades resilientes, solidariedade e harmonia com 0 mundo

gue nos sustenta. Ao reconhecer a dimensao ética, ambiental e social desse
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movimento, compreendemos que a agroecologia €, de fato, um instrumento

estratégico para a construcdo de um futuro sustentavel e equitativo.

5.8. Consideracodes

O crescimento da agroecologia revela-se como um fenémeno complexo,
multifacetado e profundamente transformador, que vai além da simples producéo
de alimentos. Representa um movimento global capaz de articular dimensdes
ambientais, sociais, econémicas e culturais, a0 mesmo tempo em que promove
uma reconexao entre seres humanos, comunidades e natureza. Ao integrar
saberes tradicionais e cientificos, a agroecologia evidencia que a
sustentabilidade ndo € apenas técnica, mas também ética e social, refletindo

valores de equidade, solidariedade e responsabilidade ambiental.

As experiéncias observadas em diferentes regides do mundo, da
Ameérica Latina & Europa e a Asia, demonstram que o sucesso da agroecologia
depende de mudltiplos fatores: politicas publicas consistentes, capacitacdo de
agricultores, pesquisa interdisciplinar, apoio institucional e engajamento social.
Cooperativas, redes de agricultores e iniciativas comunitarias tém mostrado que
a agroecologia fortalece lagos sociais, amplia a autonomia local e contribui para

a seguranca alimentar, evidenciando sua dimenséao de justi¢a social.

A expansdao desse movimento também destaca o papel central do
consumidor, cuja conscientizacdo e escolhas éticas podem impulsionar
mudancas significativas nos sistemas de producéo e distribuicdo de alimentos.
Ao apoiar produtos agroecolégicos, a sociedade participa ativamente da

construcdo de um modelo de agricultura mais justo, resiliente e sustentavel.

Apesar dos avancos, desafios persistem. E necessario ampliar o acesso
a educacéo e a pesquisa, fortalecer politicas publicas e garantir que a transi¢cao
para praticas sustentaveis seja economicamente viavel e socialmente inclusiva.
A agroecologia, portanto, é simultaneamente um caminho, um instrumento e
uma filosofia de vida, capaz de transformar solos, alimentos, comunidades e

relagcbes humanas.

Em ultima analise, a agroecologia nos convida a reimaginar a agricultura

como pratica regenerativa e integradora, que une producao, cuidado ambiental
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e desenvolvimento humano. Representa uma oportunidade concreta de construir
um futuro sustentavel, ético e resiliente, reafirmando que a transformacéo do

campo € inseparavel da transformacédo da sociedade como um todo.
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CAPITULO 6

Principios fundamentais da agroecologia

https://doi.org/10.69570/mp.978-65-84548-44-2.c6

Resumo

A agroecologia se fundamenta em principios que valorizam a diversidade biolégica, a
interagdo entre organismos, 0 manejo consciente do solo e da agua, o respeito aos
saberes locais e o fortalecimento das comunidades, formando a base de sistemas
agricolas sustentaveis, resilientes e socialmente justos. A diversidade de cultivos, aliada
a rotacdo de culturas e ao uso de adubos verdes, promove solos férteis e ecossistemas
equilibrados, reduzindo a dependéncia de insumos quimicos e fortalecendo a resiliéncia
produtiva. A sinergia entre plantas, animais e microrganismos garante polinizagdo
eficiente, controle natural de pragas e manutengédo de ciclos ecologicos, refletindo a
complexidade e interdependéncia dos sistemas agroecoldgicos. Experiéncias locais
evidenciam que a agroecologia € mais do que técnica: é uma filosofia que conecta
agricultores, consumidores e comunidades. Projetos de educacdo, feiras, trocas de
sementes e saberes fortalecem lagos sociais e criam redes de apoio, estimulando
inovacdo e empoderamento. Ao integrar conhecimentos tradicionais e cientificos,
promove-se uma agricultura ética, inclusiva e resiliente, capaz de enfrentar desafios
climéaticos, sociais e econbmicos. Em sintese, o0s principios da agroecologia
proporcionam um modelo agricola que alia produtividade a sustentabilidade ambiental
e justica social, convidando a sociedade a repensar sua relacdo com a terra, 0s
alimentos e as comunidades, construindo sistemas alimentares mais equilibrados e

duradouros.

Palavras-chave: Agroecologia. Diversidade bioldgica. Solo vivo. Sinergia ecoldgica.

Seguranca alimentar. Empoderamento comunitario. Sustentabilidade.

M Agroecologia: a sustentabilidade verde.
. Mauricio Novaes Souza © 2026 Mérida Publishers CC-BY 4.0
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6.1. Diversidade bioldégica: o coracéo da agroecologia

A diversidade biolégica constitui um dos pilares da agroecologia,
desempenhando papel central na estabilidade e no funcionamento dos
agroecossistemas. Nesse contexto, a diversidade ndo se limita ao numero de
espécies, mas envolve as interacdes ecoldgicas entre plantas, animais e
microrganismos, responsaveis por processos como ciclagem de nutrientes,
regulacdo bioldégica e manutengdo da estrutura do solo. Essas interagfes
contribuem diretamente para a resiliéncia dos sistemas produtivos frente a

perturbacdes ambientais.

A diversificacdo de cultivos é uma estratégia fundamental para a
sustentabilidade agricola e a seguranca alimentar. Sistemas que integram
diferentes espécies, como milho, feijdo, girassol e plantas medicinais, favorecem
a melhoria das propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas do solo, além de
estimular a presenca de organismos benéficos, como polinizadores e inimigos
naturais de pragas. Esse tipo de manejo reduz a dependéncia de insumos
externos, diminui a incidéncia de pragas e doencas e contribui para a
estabilidade produtiva, especialmente em condicbes ambientais adversas
(Figura 1).
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Figura 1. O quadrante de ferramentas préaticas. Fonte: elaboracdo propria
(2026), com auxilio de IA (NotebookLM).
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O solo, nesse contexto, deixa de ser visto como mero suporte fisico para
as plantas e se revela como um organismo vivo. Microrganismos, como bactérias
e fungos, estabelecem relagcdes complexas que degradam matéria organica,
fixam nutrientes e fortalecem a estrutura do solo. Ao valorizar a diversidade no
campo, o agricultor promove o florescimento desses microecossistemas,

garantindo produtividade, saide ambiental e sustentabilidade em longo prazo.

Casos praticos reforcam essa perspectiva. Em uma propriedade agricola
familiar de um conhecido, a adocéo do cultivo consorciado entre mandioca, milho
e feijao resultou no aumento da diversidade biolégica, favorecendo a presenca
de passaros, insetos polinizadores e outros organismos benéficos. Essa
diversidade contribuiu para o equilibrio ecolégico do sistema produtivo,
reduzindo a incidéncia de pragas e melhorando as condi¢des do solo. Observou-
se que pequenas mudancas no manejo foram capazes de promover
transformacoes significativas nédo apenas na producdo, mas em todo o
ecossistema local, evidenciando que a agroecologia também se constitui como
um convite a observacao atenta, a paciéncia e ao cuidado com a vida em suas

multiplas interacdes (Figura 2).
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Figura 2. A origem dos servigos ecossistémicos. Fonte: elaboracdo propria
(2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

Essa diversidade tem impacto direto no consumo e na sociedade. Ao

escolhermos alimentos variados e locais, fortalecemos a biodiversidade e
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apoiamos agricultores que valorizam praticas sustentaveis. Resgatar variedades
tradicionais e regionais é resgatar histérias, sabores e saberes que se perderiam
caso optassemos por monocultivos uniformes e industrializados. Cada escolha
consciente como consumidor contribui para a preservacao da vida no campo e

para a construcao de sistemas alimentares mais justos e resilientes.

A sinergia entre organismos revela uma rede de interdependéncias
fascinante. Abelhas, passaros, insetos, microrganismos e plantas formam um
ciclo continuo de colaboracdo, garantindo polinizacdo, fertilidade do solo e
producao de alimentos. Esse entrelacamento demonstra que a agroecologia ndo
€ apenas técnica, mas uma filosofia que valoriza a interconexdo entre seres
vivos, reconhecendo que cada elemento, cada planta, cada inseto, cada
microrganismo, desempenha um papel indispensavel na sustentacdo do

ecossistema.

Portanto, compreender e aplicar os principios da agroecologia exige
atencdo aos detalhes e respeito pela complexidade da vida. Cada decisdo
tomada pelo agricultor ou pelo consumidor influencia o equilibrio ecolégico,
fortalece a resiliéncia dos sistemas agricolas e promove um futuro mais
sustentavel. A diversidade biologica €, assim, o alicerce de um modelo agricola
que valoriza a natureza, a sociedade e a ciéncia, mostrando que cultivar é, acima

de tudo, cuidar, preservar e interagir com a vida em sua totalidade.

6.2. Diversificacéo de cultivos e seguranca alimentar

A diversificacdo de cultivos, aliada a presenca de polinizadores, evidencia
como pequenas mudancas no manejo podem gerar impactos significativos. Um
amigo agricultor transformou parte de seu pomar em um reflgio para abelhas,
plantando flores nativas entre as arvores frutiferas. O resultado foi duplo: além
do aumento na producéo de frutas, observou-se uma melhora substancial na
saude do solo, que se tornou mais fértil e equilibrado. Experiéncias como essa
demonstram que a agroecologia vai além da técnica; trata-se de redescobrir os

ensinamentos da natureza e reconhecer o valor da sinergia entre organismos.

A sinergia também se manifesta no controle biologico de pragas. Em

alternativa a dependéncia de defensivos agricolas, muitos agricultores
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incentivam a presenca de predadores naturais, como joaninhas e passaros,
estabelecendo um equilibrio ecolégico que protege a plantacdo e preserva o
ecossistema. A observacao atenta do agricultor revela um aprendizado continuo:
ao compreender a funcdo de cada espécie, ele desenvolve respeito pela

complexidade da vida e pela necessidade de coexisténcia harmoniosa.

Outro pilar fundamental é o trabalho comunitario. Cooperativas e feiras
agroecoldgicas promovem a troca de conhecimentos, produtos e experiéncias,
fortalecendo redes de suporte e ampliando o impacto das praticas sustentaveis.
Esses espacos mostram que a agroecologia ndo se limita a producdo, mas

também cultiva relacdes, aprendizado coletivo e inovagao (Figura 3).
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saude a familia e ao consumidor. da indistria agroquimica.
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Figura 3. A emancipacao da agricultura familiar. Fonte: elaboracdo propria
(2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

A integracdo entre saberes tradicionais e descobertas cientificas modernas
€ outro aspecto fundamental. Agricultores que combinam praticas ancestrais
com técnicas contemporaneas constroem um conhecimento sélido, capaz de
enfrentar desafios climaticos e ambientais. Essa combinacdo reforca a

seguranca alimentar e a resiliéncia das comunidades.

Portanto, a diversificacdo de cultivos na agroecologia ndo € apenas uma
estratégia produtiva: é uma filosofia de convivéncia e cooperacdo. Cada agéo,

cada intercambio de conhecimento e cada escolha consciente fortalece a
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interdependéncia entre seres vivos, promovendo sistemas agricolas mais

saudaveis, produtivos e socialmente justos.

6.3. Solo vivo e microecossistemas

A conservacdo de recursos naturais € um principio fundamental da
agroecologia, sendo vital para a sustentabilidade e o equilibrio dos ecossistemas
agricolas. Preservar o solo, a agua e outros recursos essenciais ndo é apenas
uma responsabilidade ética, € uma necessidade urgente diante da degradacao
ambiental que caracteriza 0 mundo contemporaneo. Métodos agricolas que
respeitam esses recursos garantem nao apenas a produtividade, mas também a

saude do ecossistema e a resiliéncia das comunidades.

A rotacao de culturas é um exemplo claro de como praticas simples podem
gerar grandes impactos. Alternar espécies cultivadas em uma mesma area evita
0 esgotamento do solo e reduz a incidéncia de pragas e doencas, criando um
ambiente onde plantas diferentes coexistem de maneira equilibrada. Cada
cultura contribui de forma especifica para a fertilidade e a vitalidade do solo,

tornando-o mais produtivo e resiliente.

O uso de adubos verdes, considerados uma das principais praticas
agroecoldgicas, reforca ainda mais essa dindmica. Plantas cultivadas para
serem incorporadas ao solo aumentam a matéria organica e estimulam a
atividade de microrganismos benéficos. Um agricultor da regido relatou sua
experiéncia com feijdo-de-corda, utilizado ndo apenas para a colheita, mas para
enriquecer o solo antes da safra principal. O resultado foi um aumento

significativo na produtividade e um solo mais fértil e vibrante.

A conservacado da dgua complementa essas praticas, especialmente em
regides semiaridas. Sistemas de captacdo de agua da chuva e irrigacao
sustentavel representam investimentos essenciais para a resiliéncia. Um
agricultor local descreveu como a instalacdo de um sistema de captacao
prolongou a vida de suas plantagcbes e trouxe esperanca a sua familia,
mostrando que cada gota é fundamental para a sustentabilidade do ecossistema

e da comunidade (Figura 4).
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Figura 4. Préticas conservacionistas do solo, entre outros beneficios, contribuem
para o aumento da retencdo de agua. Fonte: elaboracédo propria (2026), com
auxilio de 1A (NotebookLM).

Histérias de agricultores que transformaram solos degradados em
propriedades férteis reforcam a dimensdo humana da agroecologia. Uma
agricultora que herdou uma propriedade com terra erodida conseguiu recupera-
la gracas a aplicacao de técnicas agroecoldgicas, experimentando ndo apenas
a recuperacao fisica do solo, mas também um fortalecimento do sentimento de
pertencimento e cuidado com a terra. Esses relatos demonstram que a

agroecologia vai além da técnica: é uma pratica de cuidado, aprendizado e

reconstrucao de relagdes com o meio ambiente.

6.4. Exemplos préticos e experiéncias locais

A agroecologia se revela de forma mais concreta quando observamos
experiéncias locais e praticas comunitarias. A troca de saberes entre agricultores
€ um vetor essencial de aprendizado e inovac¢do. Quando as pessoas se reinem
para compartilhar técnicas, resultados e desafios, o conhecimento ndo apenas
se multiplica, mas fortalece vinculos sociais e cria redes de apoio resilientes. Em
um distrito de Alegre, ES, um grupo de agricultores comecou a compartilhar
experiéncias sobre conservacao de solo e manejo integrado de culturas, gerando

um movimento coletivo que impactou positivamente toda a comunidade.
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A agroecologia, nesse sentido, ndo se limita a técnicas e ferramentas: trata-
se de um modelo holistico que empodera as comunidades. A educacdo e o
intercambio de conhecimentos promovem pertencimento e engajamento,
permitindo que agricultores se tornem agentes de mudanca em seus contextos
locais. Quando um produtor ensina seu vizinho a aplicar praticas sustentaveis,
ele ndo apenas recupera a produtividade da terra, mas fortalece lacos de

solidariedade e cooperagao.

O papel das politicas publicas € igualmente relevante. Incentivos e
programas de apoio fortalecem iniciativas locais e ampliam a resiliéncia
comunitéria. Projetos de trocas de sementes, por exemplo, promovem nao
apenas diversidade genética e seguranca alimentar, mas também a preservacao
de historias e tradigdes culturais. Uma variedade de feijdo resgatada por uma
familia pode conter décadas de conhecimento agricola, conectando geragdes e

reforcando a identidade local.

Fortalecer comunidades rurais €, portanto, uma estratégia central da
agroecologia. Ao valorizar a colaboracéo, o compartilhamento de experiéncias e
o respeito a diversidade, cria-se uma rede em que o crescimento de um agricultor
reflete no desenvolvimento coletivo. Experiéncias locais demonstram que a
agroecologia é, acima de tudo, uma prética de cuidado, aprendizagem e conexao

com a terra e com a sociedade.

6.5. Biodiversidade, consumo e sociedade

A consolidacdo da agroecologia depende nao apenas das acdes dos
agricultores, mas também do suporte estruturado de politicas publicas que
reconhecam e incentivem praticas sustentaveis. Investimentos em educacao de
base, capacitacdo técnica e programas gue promovam a troca constante de
saberes sdo essenciais para criar um ambiente fértil, capaz de estimular
inovacdo e fortalecer vinculos comunitarios. Esses processos transformam o
espaco rural em um ecossistema social, onde ideias, experiéncias e
conhecimentos circulam como nutrientes que enriquecem o0 solo e a

comunidade.
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Iniciativas como oficinas comunitarias e encontros de intercambio de
experiéncias potencializam o engajamento social. E nesses momentos, nos
detalhes das conversas e na observacdo mutua, que se constroi o sentimento
de pertencimento: a percepcao de que cada individuo faz parte de algo maior e
gue suas acdes tém impacto real. Criancas, jovens e adultos, ao participarem
dessas atividades, compreendem que plantar ndo € apenas uma tarefa agricola,

mas um ato de contribuicdo para o futuro coletivo (Figura 5).
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Figura 5. Ciéncia académica encontra a sabedoria tradicional. Fonte: elaboracéo
prépria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

O empoderamento comunitario emerge como pratica diaria, vinculando a
producdo alimentar a construcdo de lacos sociais e a disseminacdo de
esperanca. Agricultores e agricultoras, ao adotarem praticas agroecolégicas,
tornam-se agentes de transformacéao, transmitindo conhecimento e inspirando a
comunidade. Cada gesto, seja no quintal de casa ou em uma fazenda, reverbera
no coletivo, mostrando que o0 consumo consciente, a valorizacdo da

biodiversidade e a colaboragéo social caminham lado a lado.

Dessa forma, a agroecologia representa uma sintese entre natureza e
sociedade: uma pratica que ndo apenas produz alimentos, mas também cultiva
relacdes, fortalece comunidades e promove a sustentabilidade cultural, social e

ambiental.
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6.6. Sinergia entre organismos

Um dos pilares centrais da agroecologia é a sinergia entre organismos, ou
seja, a interacdo harmoniosa entre plantas, animais e microrganismos que
sustenta todo o0 ecossistema agricola. Essa sinergia revela que nenhum
organismo age isoladamente: cada elemento contribui para o equilibrio e a
produtividade do sistema, formando uma rede complexa de interdependéncias.
Abelhas que polinizam flores, passaros que controlam pragas, bactérias e fungos
que enriguecem o solo e plantas que fixam nutrientes ilustram como a

colaboracédo natural gera beneficios mutuos.

A observacdo cuidadosa desses processos permite ao agricultor
compreender os mecanismos de suporte e regulacdo que a propria natureza
oferece. Por exemplo, a presenca de flores nativas em meio as culturas nao
apenas atrai polinizadores, mas também promove a biodiversidade funcional,
aumentando a resiliéncia da lavoura frente a pragas e condi¢des climéticas
adversas. Cada acéo, ainda que pequena, pode desencadear efeitos positivos

em cascata, fortalecendo o ecossistema e a produtividade de forma sustentavel.

Além disso, a sinergia ndo se limita ao campo biolégico. Ela também se
manifesta na dimensdo social da agroecologia. Agricultores, ao trocarem
experiéncias e técnicas, reproduzem o mesmo principio de cooperacdo que
observam na natureza, criando comunidades resilientes e interdependentes.
Projetos de manejo integrado e sistemas agroflorestais mostram como o
alinhamento entre conhecimentos tradicionais e praticas cientificas potencializa

os resultados, gerando sistemas mais equilibrados e sustentaveis.

Portanto, compreender e valorizar a sinergia entre organismos €
fundamental para a construcéo de sistemas agroecoldgicos. E um convite para
perceber a interconexdo entre todos os elementos, vivos e humanos, e
reconhecer que 0 sucesso da agricultura sustentavel depende tanto da
colaboracdo natural quanto do engajamento consciente da comunidade. A

sinergia, assim, torna-se a esséncia do equilibrio ecoldgico, produtivo e social.



121

6.7. Reflexao final sobre os principios da agroecologia

Ao longo deste capitulo, observamos como a agroecologia se fundamenta
em principios que vao muito além do cultivo agricola. Diversidade biolégica,
sinergia entre organismos, manejo sustentavel do solo e da agua, valorizacao de
saberes locais e empoderamento comunitario compdem um conjunto interligado,
onde cada elemento influencia e reforca os outros. Esses principios ndo apenas
sustentam a producao de alimentos, mas promovem um modelo de convivéncia

harmoniosa entre humanos e natureza (Figura 6).
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Figura 6. Os caminhos da transicdo agroecolégica. Fonte: elaboracédo prépria
(2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

A agroecologia nos ensina que cultivar é, simultaneamente, uma acgéo
produtiva e um ato de cuidado. Cada decisdo tomada pelo agricultor, seja
diversificar culturas, proteger polinizadores ou incentivar praticas coletivas,
reverbera no ecossistema e na comunidade. O solo fértil, a biodiversidade
preservada e o0s lacos sociais fortalecidos sdo evidéncias de que a

sustentabilidade é resultado de escolhas conscientes e integradas.

Mais do que um conjunto de técnicas, a agroecologia é uma filosofia que
valoriza a interdependéncia e o respeito a vida em todas as suas formas. Ela

convida agricultores, consumidores e formuladores de politicas a refletirem sobre
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suas acdes e a reconhecerem que o equilibrio ecolégico, social e econémico

estd intrinsecamente conectado.

Os principios da agroecologia oferecem um caminho para uma agricultura
resiliente, inclusiva e ética. E um convite para repensar nossas praticas,
fortalecer comunidades e construir sistemas alimentares que honrem a natureza,
a ciéncia e a cultura local: garantindo ndo apenas producdo, mas também saude,

equidade e esperanca para as geragoes futuras.

6.8. Consideracoes

O estudo dos principios fundamentais da agroecologia evidencia que essa
abordagem vai muito além de técnicas agricolas: representa uma filosofia de
convivéncia e respeito a vida em suas multiplas formas. A diversidade bioldgica,
a sinergia entre organismos, 0 solo vivo, 0 manejo sustentavel dos recursos
naturais, a valorizacdo do conhecimento local e o fortalecimento das
comunidades compdem um conjunto integrado que garante ndo apenas

produtividade, mas resiliéncia ecoldgica, justica social e seguranca alimentar.

As experiéncias locais e praticas comunitarias demonstram que a
agroecologia transforma realidades. Pequenas mudancas nos cultivos, a adogéo
de polinizadores, 0 uso de adubos verdes e a troca de saberes entre agricultores
promovem efeitos em cascata que fortalecem ecossistemas e sociedades. Mais
do que produzir alimentos, a agroecologia reconecta pessoas a terra, a hatureza
e mutuamente, mostrando que sustentabilidade é fruto de a¢cbes conscientes e

coletivas.

Portanto, compreender e aplicar esses principios exige uma visao holistica:
cada decisdo tomada no campo ou na comunidade repercute na saude do solo,
na biodiversidade e na vida das pessoas. A agroecologia oferece caminhos para
uma agricultura ética, inclusiva e resiliente, capaz de enfrentar os desafios
contemporaneos, promovendo equilibrio ambiental, equidade social e
perspectivas concretas de futuro sustentavel. Em udltima analise, cultivar de

forma agroecologica é, acima de tudo, cultivar esperanca.
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CAPITULO 7

Converséo da agricultura convencional para agroecolégica

https://doi.org/10.69570/mp.978-65-84548-44-2.c7

Resumo

A transicdo da agricultura convencional para praticas agroecoldgicas envolve um
processo complexo que integra aspectos técnicos, sociais e ambientais. Essa
mudanca nao se limita a adoc¢ao de técnicas de manejo do solo, rotacao de culturas
ou controle biologico de pragas: exige também uma transformacéo de mentalidade,
valorizando o conhecimento local, a biodiversidade e a sinergia entre 0s organismos.
O engajamento da comunidade e a criagdo de redes de apoio sdo fundamentais
para superar resisténcias culturais e fortalecer o aprendizado coletivo. A rotacao de
culturas, o plantio de adubos verdes, a cobertura do solo e o manejo integrado de
pragas constituem praticas essenciais para a conservagao dos recursos naturais, o
aumento da fertilidade do solo e a promocdao da resiliéncia ecoldgica. Além disso, o
fortalecimento do vinculo entre agricultores, consumidores e instituicdes contribui
para a construcao de sistemas alimentares mais justos e sustentaveis. A transicao
agroecoldgica se apresenta, assim, como um caminho que combina ciéncia,
tradicdo e observacdo da natureza, mostrando que pequenas mudancas, quando
realizadas de forma planejada e consciente, podem gerar impactos significativos na
produtividade, na saude ambiental e no bem-estar social. O processo é continuo,
exigindo aprendizagem constante, paciéncia e comprometimento com a

sustentabilidade.

Palavras-chave: Agroecologia. Transicdo Agricola. Manejo Sustentavel.
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7.1. Caminhos para a conversdo da agricultura convencional a

agroecoldgica

A agricultura contemporanea enfrenta o desafio de equilibrar
produtividade com conservacdo ambiental, sobretudo em regides tropicais
caracterizadas por solos altamente intemperizados e com baixa estabilidade da
matéria organica. Nesse cenario, 0s sistemas de manejo agroecoldgico
emergem como alternativas capazes de restaurar a fertilidade do solo, aumentar
0o acumulo de matéria organica, promover a ciclagem de nutrientes e,

simultaneamente, reduzir impactos ambientais.

A transicdo da agricultura convencional para a agroecologica € um
processo profundo, que vai muito além da substituicdo de técnicas: envolve
mudancas sociais, culturais e ambientais. Antes de implantar qualquer pratica, €
fundamental realizar um diagndstico detalhado da realidade do produtor,
compreendendo as praticas existentes, as condi¢cdes do solo, a biodiversidade
local e, principalmente, o conhecimento e experiéncias que 0s agricultores ja
possuem. Ouvir as histérias do campo, perceber as necessidades das plantas e
do solo, e respeitar o saber local sdo passos fundamentais que garantem que a

mudanca seja significativa e duradoura (Figura 1).
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Figura 1. O choque de paradigmas. Fonte: elaboracdo propria (2026), com
auxilio de IA (NotebookLM).
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O engajamento comunitario é outro pilar essencial. A cultura rural é
moldada por tradicbes e redes de relacbes que podem apoiar ou dificultar
transformacdes. Iniciativas que promovem encontros, grupos de discussao e
redes de apoio fortalecem o senso de pertencimento e permitem que o
aprendizado e a inovacao se espalhem. Agricultores que compartilham desafios
e sucessos criam lagos de confianga, fomentando a replicacdo de boas praticas
e ampliando o impacto da transicao.

O aprendizado continuo complementa essa jornada. Cursos,
intercambios, literatura cientifica e pesquisa aplicada fornecem ferramentas para
ajustar técnicas, inovar no manejo do solo e diversificar cultivos. A agroecologia,
nesse sentido, ndo € um modelo fixo, mas um processo de experimentacao,

adaptacao e reflexdo constante.

Desafios nao faltam: a mudanca de mentalidade, o enfrentamento de
limitacbes econdmicas e a necessidade de resiliéncia frente a adversidades
climaticas exigem perseveranca. No entanto, cada passo dado na direcdo de
praticas agroecologicas contribui para um futuro mais sustentavel, saudavel e
socialmente justo. Assim, a conversdo para a agroecologia representa néo
apenas uma transformacao produtiva, mas uma reconstru¢do do vinculo entre o
agricultor, a comunidade e a terra, reafirmando que a sustentabilidade se

constrdi com conhecimento, coragem e cuidado compartilhado.

7.2. Manejo do solo e préticas regenerativas

O manejo do solo na agroecologia baseia-se em praticas que consideram
0 solo como um sistema vivo, no qual processos fisicos, quimicos e biolégicos
interagem de forma integrada. A transicdo de sistemas convencionais para
modelos mais diversificados ocorre, em geral, de forma gradual, fundamentada
na observacao das condic¢des locais, na adaptacéo das praticas de manejo e na

incorporacao de principios ecoldgicos.

A rotacdo de culturas constitui uma estratégia central nesse contexto. A
alternéncia entre espécies como milho, feijao e ervilha contribui para a quebra
de ciclos de pragas e doencas, além de favorecer a melhoria das propriedades

do solo. Ao longo do tempo, observa-se 0 aumento da matéria organica e a
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melhoria da estrutura, evidenciados por caracteristicas como coloracdo mais

escura e maior agregacgao do solo.

O uso de plantas de cobertura, incluindo leguminosas e gramineas, atua
na protecao da superficie do solo, reduzindo a eroséo, aumentando a retencao
de umidade e favorecendo a atividade microbioldgica. Essas praticas contribuem
para a manutencao da fertilidade e para a estabilidade dos sistemas produtivos,
especialmente em condi¢cdes de maior variabilidade ambiental (Figura 2).

0 Solo como um Organismo Integrado

A fertilidade nao é um pacote quimico,
mas o reflexo direto do equilibrio entre a
concentragdo de nutrientes e a
diversidade de seus organismos vivos.
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<

organica e decomposigao. de nutrientes (Ca, Mg, K). ativa dos elementos.

Figura 2. A riqueza da biodiversidade microbiana do solo: resultado do manejo
agroecologico. Fonte: elaboracdo propria (2026), com auxilio de IA
(NotebookLM).

A agricultura de conservagdo complementa essas estratégias. Plantio
direto e minimo revolvimento do solo preservam sua estrutura, estimulam a
presenca de minhocas, formigas e outros organismos que mantém o solo
produtivo e equilibrado. Um agricultor amigo observou, com satisfacdo, o retorno
de insetos, passaros e outros polinizadores que ndo eram vistos ha anos,

confirmando que a biodiversidade e a produtividade caminham lado a lado.

Essas experiéncias demonstram que a conversdo para praticas
agroecologicas ndo € apenas técnica, é também educativa e transformadora. Ao

entender a terra, respeitar seus ciclos e compartilhar conhecimentos, os
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agricultores constroem uma identidade sustentavel, e uma nova geracao emerge
com visdo de esperanca, inovacdo e responsabilidade ambiental. Cada prética
adotada representa uma vitéria coletiva, fortalecendo ndo apenas o solo, mas a

comunidade e o futuro da producao agroecologica.

7.3. Manejo integrado de pragas e equilibrio ecolégico

Nos dias atuais, fica claro que o manejo do solo e o controle de pragas
na agroecologia vao muito além de técnicas isoladas: trata-se de praticas que
estabelecem uma relacao respeitosa e colaborativa com a terra. O agricultor ndo
apenas colhe alimentos, mas também cultiva a vida ao seu redor, reconhecendo
os ciclos naturais e o papel de cada organismo na manutencéo do equilibrio do

sistema (Figura 3).

Pragas atacam plantas nutricionalmente desequilibradas. O manejo ecoldgico garante a
sintese completa de proteinas, criando uma imunidade natural impenetravel.

= i Planta Resistente
(Adubag@o Sintética) = éz (Teoria da Trofobiose de Chaboussou)

Figura 3. Solo saudavel, plantas saudaveis. Fonte: elaboracao prépria (2026),
com auxilio de 1A (NotebookLM).

O controle de pragas exemplifica essa abordagem. Diferente da
agricultura convencional, que recorre frequentemente a agrotoxicos, a
agroecologia prioriza solugbes naturais e equilibradas. Predadores naturais,
como joaninhas e passaros, atuam como aliados no manejo biolégico das

pragas, criando um ecossistema saudavel e enriquecendo a biodiversidade local.
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Um agricultor que constréi casas para passaros em sua propriedade, por
exemplo, observa a diminuicdo de insetos nocivos sem recorrer a produtos

quimicos, demonstrando a eficiéncia das solu¢des naturais.

O manejo integrado de pragas combina métodos biolégicos, culturais e
mecanicos, promovendo uma abordagem holistica. A rotacédo de culturas, além
de fortalecer o solo e nutrir as plantas, contribui para a diminuigao da incidéncia
de pragas especificas. Monitoramento e previsdo também s&do essenciais: 0
agricultor se torna um observador atento, capaz de identificar sinais precoces de

infestacdo e agir preventivamente.

Apesar dos desafios associados a mudanca de mentalidade, a
abordagem agroecoldgica propde compreender as pragas como indicadores do
estado do sistema, e ndo apenas como organismos a serem eliminados. Sua
ocorréncia pode sinalizar desequilibrios ecolégicos, como baixa diversidade ou

manejo inadequado do solo.

Nesse contexto, o controle de pragas baseia-se na regulacéo ecoldgica,
por meio da diversificacdo de cultivos, do estimulo a inimigos naturais e do
manejo integrado do agroecossistema. Essa abordagem amplia o papel do
agricultor, que passa a atuar de forma mais ativa na gestdo dos processos

ecolégicos, contribuindo para sistemas produtivos mais estaveis e sustentaveis.

7.4. Desafios sociais na transicdo para a agroecologia

Durante a transicdo da agricultura convencional para praticas
agroecoldgicas, os desafios sociais se mostram tdo complexos quanto os
técnicos. Essa transformacao ndo se limita a mudancas no manejo do solo ou
nas técnicas de cultivo, envolve também um mergulho profundo nas relaces
humanas e nas dindmicas comunitarias que moldam a vida no campo. A
resisténcia a mudanca € um obstaculo natural, pois muitos agricultores herdaram
métodos transmitidos de geracdo em geracdo, que estruturam identidades,
hébitos e valores. Alterar essas préticas requer mais do que informacao: exige o

incentivo a uma nova mentalidade e a construgéo de confianca coletiva.

Um exemplo inspirador ocorre em uma pequena comunidade rural, onde

um grupo de agricultores decidiu compartilhar experiéncias sobre agroecologia.
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No inicio, o ceticismo era evidente e surgiam tensdes decorrentes do temor de
perda. No entanto, a medida que se fortalecia a comunicacdo e o suporte de
membros mais receptivos, 0 grupo comecgou a experimentar praticas de manejo
integrado, testemunhando transformacdes tangiveis no solo e na produg¢do. Um
agricultor que iniciou testes com técnicas agroecologicas em uma pequena area
observou melhorias significativas, tornando-se um exemplo vivo para os vizinhos

e reforgando a confianga coletiva.

As redes de apoio e os grupos de aprendizado se revelam decisivos. A
troca de saberes, experiéncias e desafios cria um ambiente seguro e
colaborativo, onde o empoderamento se manifesta. A educacdo e o suporte
institucional, por sua vez, funcionam como catalisadores da mudanga, facilitando
acesso ao conhecimento e promovendo capacitacdo. Ao reconhecer que o
tempo e a paciéncia sdo necessarios para que a comunidade absorva novas
praticas, percebe-se que a resisténcia a mudanca ndo é um impedimento, mas

uma oportunidade de crescimento (Figura 4).
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ecoldgico, da organizagao sociopolitica e do respaldo estrutural do Estado.

Figura 4. A triade da transicado agroecolégica. Fonte: elaboracéo prépria (2026),
com auxilio de IA (NotebookLM).
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Assim, a transicdo social para a agroecologia € um processo de
construgdo coletiva: cada passo, cada experiéncia compartilhada e cada gesto
de colaboracgéao transformam a comunidade, fortalecendo ndo apenas o manejo
da terra, mas também os lagcos humanos e o compromisso com um futuro

sustentavel e resiliente.
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7.5. Consideracoes

A transicdo da agricultura convencional para préaticas agroecoldgicas é
uma jornada multifacetada, que combina ciéncia, experiéncia pratica e
sensibilidade social. Nao se trata apenas de adotar técnicas diferentes, mas de
repensar a relacéo entre o agricultor, o solo, os cultivos, os polinizadores e toda
a comunidade. Cada decisdo, da rotacao de culturas a cobertura do solo, do
manejo integrado de pragas a valorizagcdo do conhecimento local, contribui para

a construcdo de sistemas agricolas mais resilientes, produtivos e equilibrados.

O processo exige planejamento, observacdo cuidadosa, aprendizagem
continua e abertura para experimentar novas estratégias, sempre respeitando 0s
ciclos naturais. Mas também demanda coragem para enfrentar resisténcias
culturais e desafios sociais, compreendendo que cada agricultor, cada familia e
cada comunidade tém ritmos e histérias proprias. O fortalecimento das redes de
apoio, a troca de saberes e o incentivo a educacgao e a capacitacao institucional
sao ferramentas essenciais para transformar davidas e receios em crescimento

coletivo e empoderamento.

Em dltima andlise, a conversédo para a agroecologia demonstra que a
sustentabilidade ndo é apenas uma meta técnica, mas um compromisso ético e
comunitario. A transformacao comeca com pequenas mudancas: no solo, nas
praticas, nas atitudes, e reverbera em toda a comunidade. Assim, a agroecologia
se revela como uma via de cuidado, conexao e esperanca, em que o cultivo da

terra se torna também cultivo de relacdes, conhecimento e futuro.
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CAPITULO 8

Estudos de caso em agroecologia

https://doi.org/10.69570/mp.978-65-84548-44-2.c8

Resumo

A andlise de estudos de caso em agroecologia evidencia a diversidade de caminhos
e estratégias adotadas na transicdo de sistemas agricolas convencionais para
modelos sustentaveis. Experiéncias no Brasil, Cuba e india demonstram que a
agroecologia ndo se configura como um modelo Unico, mas como um conjunto de
praticas adaptadas as realidades locais, fundamentadas na valorizacdo da
biodiversidade, na reducdo da dependéncia de insumos externos e na integracao
entre componentes produtivos. A partir das narrativas de agricultores, observa-se
que a transicao agroecoldgica envolve desafios técnicos, sociais e culturais, mas
também promove aprendizados significativos e transformacéo das relagbes com a
terra. Praticas como rotacdo de culturas, adubacado verde, consorcios agricolas e
integracdo de animais contribuem para a recuperacdo da fertiidade do solo,
aumento da resiliéncia e melhoria da qualidade da producédo. Além dos beneficios
produtivos, destacam-se impactos sociais relevantes, como o fortalecimento das
comunidades, a valorizacao dos saberes tradicionais e 0 aumento da autonomia dos
agricultores. A construcéo coletiva do conhecimento e as redes de cooperacao sao
elementos centrais nesse processo. Assim, os estudos de caso revelam que a
agroecologia representa uma alternativa viavel e transformadora, capaz de
promover sistemas produtivos mais sustentaveis, justos e resilientes.

Palavras-chave: Agroecologia. Estudos de caso. Transicdo agroecolodgica.
Sustentabilidade. Biodiversidade. Agricultura familiar. Resiliéncia. Sistemas
agroecolégicos. Conhecimento tradicional. Desenvolvimento rural.
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8.1. Transi¢cOes agroecologicas: experiéncias e aprendizados em diferentes

contextos

A agroecologia, ao ser analisada a partir de experiéncias concretas,
revela-se como um processo dinamico de adaptacao dos sistemas produtivos as
condicbes ecoldgicas e sociais de cada territério. Mais do que uma resposta
intuitiva as “regras da natureza”, trata-se de uma abordagem fundamentada na
compreensao dos processos ecoldgicos, como ciclagem de nutrientes, interacédo
entre espécies e regulacao biologica. Nesse sentido, a transicdo agroecoldgica
nao ocorre de forma imediata, mas resulta de um conjunto de decisdes técnicas,
sociais e culturais que visam restabelecer o equilibrio dos agroecossistemas e

reduzir a dependéncia de insumos externos (Figura 1).
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Figura 1. A arquitetura da autonomia: estrutura de um SAF. Fonte: elaboragao
prépria (2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

No contexto brasileiro, observa-se que muitos processos de transicao
tém origem na percepcdo empirica dos agricultores sobre a perda de qualidade
do solo e a reducéo da produtividade ao longo do tempo. Em uma propriedade
no interior da Bahia, a ado¢do de um sistema agroflorestal (SAF) representou
uma mudanca significativa no manejo produtivo. A introducao de espécies
arbéreas consorciadas com culturas agricolas, como leguminosas e café,

favoreceu a melhoria da estrutura do solo, o aumento da matéria organica e a



133

regulacdo do microclima. Esses elementos contribuiram para a recuperacdo da
fertilidade e para a maior estabilidade produtiva, evidenciando o papel dos
sistemas agroflorestais na promocéo da sustentabilidade.

Em Cuba, especialmente a partir dos anos da década de 1990, a
limitacdo no acesso a insumos quimicos impulsionou a ado¢cédo de praticas
agroecologicas em larga escala. Experiéncias em cooperativas agricolas
demonstraram que técnicas como rotacdo de culturas, compostagem e manejo
ecologico do solo sédo eficazes na manutencdo da produtividade, ao mesmo
tempo em que reduzem custos de producéo. A diversificacdo dos cultivos e o
fortalecimento dos processos biolégicos do solo favoreceram o aumento da
biodiversidade funcional, elemento essencial para a resiliéncia dos sistemas

agricolas (Figura 2).
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Figura 2. A licdo de Cuba. Fonte: elaboracao propria (2026), com auxilio de 1A
(NotebookLM).

Na india, em regides marcadas por escassez hidrica e degradacdo do
solo, estratégias como o cultivo consorciado de milheto com outras espécies tém
sido adotadas como forma de adaptacdo as condicbes ambientais adversas.
Esse tipo de manejo contribui para a conservac¢ao da umidade do solo, a reducao
da erosdo e o melhor aproveitamento dos recursos disponiveis. Além disso,

observa-se a valorizagéo de préticas tradicionais que, aliadas a conhecimentos
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técnicos, possibilitam a construcdo de sistemas produtivos mais eficientes e

culturalmente enraizados.

Essas experiéncias evidenciam que a agroecologia ndo se configura
como um modelo uniforme, mas como um conjunto de praticas orientadas por
principios ecoldgicos, ajustadas as especificidades locais. A transicdo
agroecologica, nesse contexto, deve ser compreendida como um processo
gradual, baseado na experimentagéo, na observagao e na construcao coletiva
do conhecimento, no qual os agricultores desempenham papel central na

adaptacao e inovacao dos sistemas produtivos.

8.2. Aprendizados e estratégias na transi¢cdo agroecologica

As experiéncias analisadas evidenciam que a agroecologia ndo se
configura como um modelo Gnico, mas como um conjunto de praticas e principios
adaptados as especificidades de cada contexto. Os diferentes casos
demonstram que a transi¢cdo agroecoldgica é marcada por trajetérias diversas,
nas quais fatores ecolégicos, sociais e culturais influenciam diretamente os
resultados. No caso brasileiro, a ado¢ao de sistemas mais diversificados revelou
a importancia da paciéncia e da resiliéncia no processo de recuperagao do solo
e da produtividade. Em Cuba, a crise no acesso a insumos externos impulsionou
a inovacdo e a adocdo de praticas sustentaveis. Ja na india, a valorizacdo de
praticas tradicionais mostrou-se fundamental para a reconstru¢do de sistemas

produtivos mais equilibrados e adaptados as condi¢des locais.

As trajetorias dos agricultores também evidenciam que a transicao
agroecologica envolve desafios significativos, incluindo resisténcias culturais,
limitacbes econbmicas e incertezas técnicas. A substituicdo de praticas
convencionais, COmo 0 uso intensivo de insumos quimicos, exige ndo apenas
conhecimento técnico, mas também mudancas de percepcdo e de
comportamento. No entanto, a medida que os resultados produtivos e ambientais
se tornam evidentes, observa-se um efeito multiplicador, no qual experiéncias
bem-sucedidas passam a influenciar outros agricultores, favorecendo a

disseminacéo das praticas agroecolodgicas.
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Além da transformacdo dos sistemas produtivos, destaca-se a
construcdo de uma consciéncia coletiva. A agroecologia fortalece relagbes
sociais e estimula a cooperagdo entre agricultores, técnicos e comunidades. A
troca de experiéncias e o compartilhamento de conhecimentos contribuem para
a consolidacdo de redes locais, ampliando a capacidade de adaptacdo e
inovacgao dos sistemas agricolas. Nesse sentido, o processo de transi¢cdo ndo se
limita & adog&o de técnicas, mas envolve a constru¢éo de novos valores e formas

de organizacéao social (Figura 3).

Dimensao Agricultura Convencional Sistemas Agroflorestais (SAF)
' Maneio de Dependéncia Externa Otimizagéo Interna
T ) (Agroquimicos, sementes (Ciclagem de nutrientes, consorcios,
nsumos R :
\ comerciais, divida constante) recursos locais) 1
t — — _— — — _— — —_— 1
‘ Especializagdo / Monocultura Agrobiodiversidade |
Estrutura e R ettt -
p (Alta vulnerabilidade a pragas e (Resiliéncia sistémica, baixo risco
Produtiva s :
choques climaticos) ' produtivo) ‘
| Geracsiode Top-Down / Difusionista ‘ Participativo / Horizontal ‘
o (Pacotes tecnoldgicos enlatados, (Campesino a Campesino, didlogo
Conhecimento S A
\ dependéncia técnica) de saberes, design adaptado)
\ Foco no Volume Bruto Valor Agregado
Légica Econdomica (Agroexportacao, margens (Reducao de custos, soberania
‘ espremidas pelos custos) alimentar, renda ndo-monetaria)

Figura 3. Matriz de paradigmas: o contraste estrutural. Fonte: elaboracéo prépria
(2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

No que se refere as estratégias adotadas, observa-se a recorréncia de
praticas como a rotacdo de culturas, que contribui para a manutencdo da
fertilidade do solo e a reducdo de pragas e doencas. A utilizacdo de adubos
verdes, especialmente com leguminosas, favorece o aumento da matéria
organica e a fixacdo biologica de nitrogénio, melhorando a estrutura e a
qualidade do solo. Além disso, a integracdo de animais aos sistemas produtivos
tem se mostrado uma estratégia eficiente, permitindo o aproveitamento de
residuos organicos, o controle biolégico de pragas e a diversificacdo das fontes
de renda.

Essas estratégias, quando combinadas, promovem a reestruturagdo dos

agroecossistemas, tornando-os mais complexos, resilientes e sustentaveis.
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Assim, a agroecologia se consolida como uma abordagem que vai além da
dimensé&o produtiva, contribuindo para a construcao de sistemas agricolas mais

equilibrados, socialmente justos e ambientalmente responsaveis.

8.3. Desafios, adaptacdes e resultados da transicéo agroecolégica

A transicdo para sistemas agroecoldgicos é frequentemente marcada
por obsticulos de natureza técnica, cultural e econémica. Em diferentes
contextos, observa-se que a resisténcia a mudanca constitui uma das principais
barreiras, especialmente em regiées onde o modelo convencional se encontra

consolidado ha décadas.

No Brasil, por exemplo, a desconfianca de agricultores em relacao as
praticas agroecoldgicas esta, em grande parte, associada a inseguranca quanto
aos resultados produtivos e a ruptura com métodos tradicionalmente adotados.
No entanto, experiéncias de capacitacdo, como oficinas, dias de campo e
intercAmbios entre agricultores, tém se mostrado estratégias eficazes para
promover a difusdo do conhecimento e reduzir essas resisténcias, evidenciando,

na pratica, os beneficios dos sistemas agroecolégicos.

Em contextos como o da india, desafios operacionais também se
destacam, especialmente no que se refere a integracdo entre atividades
agricolas e pecuarias. A introducdo de animais nos sistemas produtivos exige
reorganizacao do trabalho e maior planejamento dos ciclos produtivos. Nesse
sentido, a sincronizacdo entre os ritmos bioldgicos das plantas e dos animais
torna-se fundamental para garantir eficiéncia e sustentabilidade. A adaptacéo
progressiva desses sistemas demonstra que a flexibilidade e o aprendizado

continuo séo elementos essenciais para o sucesso da transicdo agroecoldgica.

Apesar dos desafios, os resultados obtidos com a adocéo de praticas
agroecologicas sao expressivos. Do ponto de vista ambiental, verifica-se
aumento da biodiversidade, recuperacéo da fertilidade do solo e melhoria da sua
estrutura fisica, quimica e bioldgica. Praticas como o uso de adubos verdes e o
cultivo consorciado contribuem para a ciclagem de nutrientes, o controle natural
de pragas e a reducéo da dependéncia de insumos externos. Esses processos

resultam em sistemas produtivos mais equilibrados e resilientes.
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No ambito produtivo e econdmico, observa-se ndo apenas a
manutencdo ou incremento da produtividade, mas também a melhoria da
qualidade dos produtos, o que pode ampliar seu valor de mercado. A obtencao
de certificacbes, como a producdo organica, representa uma oportunidade de
acesso a novos mercados e de valorizacdo da producédo local. Além disso, a
redugdo dos custos com insumos externos contribui para o aumento da

autonomia dos agricultores (Figura 4).
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Figura 4. A economia da autonomia: o efeito retencéo. Fonte: elaboracado propria
(2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

Os impactos sociais também sao significativos. A agroecologia favorece
o fortalecimento das relacbes comunitarias, estimula o cooperativismo e
promove a construcdo de redes de troca de conhecimento. A comercializacao
direta e as cadeias curtas contribuem para a geracdo de renda e para o
fortalecimento da seguranca alimentar. Paralelamente, observam-se o resgate
de praticas culturais e a valorizacdo dos saberes tradicionais, elementos

fundamentais para a identidade das comunidades rurais.

Por fim, destaca-se que a agroecologia ndo apenas transforma os
sistemas produtivos, mas também promove mudancas na forma como o0s
agricultores percebem e se relacionam com o ambiente. A terra passa a ser

7

compreendida como um sistema vivo, cuja conservacao € essencial para a

continuidade da producgéo e para o bem-estar das geracdes futuras. Assim, a
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transicdo agroecoldgica consolida-se como um processo complexo e continuo,
que articula desafios, aprendizados e resultados, contribuindo para a construgéo

de sistemas agricolas mais sustentaveis, resilientes e socialmente justos.

8.4. Sintese dos aprendizados e perspectivas da agroecologia

A analise dos resultados da agroecologia requer uma abordagem
abrangente, que ultrapasse indicadores produtivos e incorpore dimensdes
sociais, culturais e ambientais. As experiéncias analisadas demonstram que 0s
impactos da agroecologia ndo se limitam a producdo de alimentos, mas
envolvem transformacdes significativas nas formas de organizacdo social, na
relagdo com o ambiente e na valorizacdo dos territorios. Nesse sentido, a
agroecologia consolida-se ndo apenas como uma alternativa técnica, mas como
uma abordagem sistémica que redefine a interacdo entre sociedade e natureza
(Figura 4).
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Figura 4. Os quatro (4) motores da autonomia. Fonte: elaboracg&o propria (2026),
com auxilio de IA (NotebookLM).

Os aprendizados decorrentes dos estudos de caso evidenciam a
importéancia da constru¢cdo coletiva do conhecimento. O intercambio de
experiéncias entre agricultores, técnicos e pesquisadores favorece a adaptacéo

das praticas as condi¢cdes locais, ampliando a eficiéncia e a sustentabilidade dos
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sistemas produtivos. Essa dinamica contribui para a formacado de redes de
cooperacao e para a difusdo de inovacdes, fortalecendo a capacidade de
resposta das comunidades frente aos desafios contemporaneos.

Outro aspecto relevante se refere a centralidade das rela¢des sociais no
processo de transicdo agroecoldgica. A colaboracdo entre os membros das
comunidades, por meio da troca de saberes e da solidariedade, constitui um
elemento estruturante para o0 sucesso das iniciativas. A integracdo entre
conhecimentos tradicionais e cientificos amplia as possibilidades de manejo,

permitindo a construcao de solugcdes contextualizadas e mais resilientes.

Adicionalmente, destaca-se o carater adaptativo da agroecologia. As
experiéncias demonstram que ndo ha um modelo Unico a ser seguido, sendo
necessario considerar as especificidades ambientais, climaticas e socioculturais
de cada regido. A flexibilidade no manejo e a capacidade de inovacao dos
agricultores sado fundamentais para a consolidacdo de sistemas produtivos

sustentaveis.

Dessa forma, a agroecologia se afirma como um campo em constante
construcdo, no qual os aprendizados acumulados constituem um patriménio
coletivo. Ao integrar diferentes dimensdes do conhecimento e valorizar a
diversidade de experiéncias, projeta-se como um caminho promissor para o
desenvolvimento de sistemas alimentares mais equilibrados, resilientes e

socialmente justos.

8.5. Dimensdes intangiveis e perspectivas da agroecologia

A andlise dos sistemas agroecolégicos deve considerar, além dos
resultados produtivos e ambientais, os ganhos intangiveis associados a sua
implantacdo. A medida que ocorre a recuperacdo da fertilidade do solo e o
incremento da biodiversidade, observam-se impactos sociais relevantes,
especialmente no fortalecimento das rela¢cdes comunitarias. A intensificagdo dos
vinculos familiares e de vizinhanca, bem como a valorizacdo de praticas de
cooperacao e partilha, contribui para a consolidacdo de um sentimento de
pertencimento e coesédo social. Nesse contexto, a resiliéncia das comunidades

nao se limita a capacidade de enfrentar adversidades, mas se expressa na



140

habilidade de construir sistemas de vida mais estaveis, integrados e sustentaveis
(Figura 6).
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Figura 6. O ciclo patrticipativo e o conhecimento como acédo. Fonte: elaboracao
propria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

As evidéncias oriundas dos estudos de caso indicam que o futuro da
agroecologia esta diretamente relacionado a continuidade dos processos de
aprendizagem e experimentacdo. A diversidade de experiéncias, incluindo
sucessos e limitagcdes, constitui um patrimbnio fundamental para o
aprimoramento das praticas agroecoldgicas. A adaptacdo as especificidades
locais, aliada a valorizacdo da pluralidade de saberes, reforca o entendimento
de que ndo existe um modelo Unico a ser replicado, mas sim um conjunto de

principios que orientam a construcdo de solugdes contextualizadas.

A agroecologia pode ser compreendida como uma abordagem que
transcende a dimensdo produtiva, configurando-se como um modo de
organizacdo da vida no campo. Ao promover relacées mais equilibradas entre
seres humanos e natureza, contribui para a construcao de sistemas alimentares
mais justos, sustentaveis e socialmente inclusivos. Nesse sentido, seu legado
reside ndo apenas na producéo de alimentos, mas na formacao de comunidades
mais fortalecidas, conscientes e comprometidas com a sustentabilidade das

geracdes futuras.
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8.6. Consideracodes

A andlise dos estudos de caso apresentados ao longo deste capitulo
evidencia que a agroecologia se configura como uma abordagem abrangente,
que integra dimensdes ecoldgicas, produtivas, sociais e culturais. As
experiéncias discutidas demonstram que a transicdo agroecoldgica ndo ocorre
de forma homogénea, mas é construida a partir das especificidades de cada
territério, das condig6es ambientais e das dindmicas sociais que caracterizam 0s

sistemas produtivos.

Observa-se que, apesar dos desafios enfrentados, como resisténcias
culturais, limitacGes técnicas e restricbes econdmicas, a adog¢do de praticas
agroecologicas tem proporcionado resultados consistentes, tanto no que se
refere a recuperacao dos recursos naturais quanto a melhoria das condi¢cdes de
vida das comunidades rurais. A diversificacdo produtiva, o fortalecimento da
biodiversidade e a reducédo da dependéncia de insumos externos contribuem

para a construcdo de sistemas mais resilientes e sustentaveis.

Além dos aspectos produtivos, destaca-se o fortalecimento das relagdes
sociais e da organizacdo comunitaria, evidenciando que a agroecologia também
desempenha um papel relevante na promocéo da incluséo social e da autonomia
dos agricultores. A valorizacao dos saberes tradicionais, aliada ao conhecimento
técnico-cientifico, constitui um elemento central para o sucesso das experiéncias

analisadas.

Por fim, a agroecologia se afirma como um caminho promissor para o
desenvolvimento rural sustentavel, ao propor uma reconfiguracéo dos sistemas
alimentares baseada na sustentabilidade, na justica social e na valorizacao da
diversidade. Mais do que um conjunto de praticas, representa um processo
continuo de construcdo coletiva, orientado pela busca de equilibrio entre

producéo, conservacao ambiental e bem-estar social.
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CAPITULO 9

Desafios e obstaculos da agroecologia

https://doi.org/10.69570/mp.978-65-84548-44-2.c9

Resumo

A consolidacéo da agroecologia ainda enfrenta um conjunto complexo de desafios
e obstaculos que se manifestam em diferentes dimensfes, destacando as
institucionais, informacionais, econémicas e socioculturais. A resisténcia
institucional emerge como uma barreira significativa, evidenciada por politicas
publicas ainda orientadas a agricultura convencional, o que limita 0 acesso a
incentivos e reconhecimento para praticas sustentaveis. Paralelamente, a escassez
de informacao qualificada e acessivel compromete a capacidade dos agricultores de
implantar sistemas agroecolégicos com seguranca e eficiéncia, reforcando
desigualdades no acesso ao conhecimento. No ambito econémico, os custos iniciais
de transicéo e a dificuldade de acesso ao crédito representam entraves importantes,
embora estratégias como circuitos curtos de comercializacdo, diversificacdo
produtiva e organizagao coletiva apontem caminhos viaveis de superacdo. Soma-se
a isso a influéncia de fatores sociais e culturais, como o ceticismo, a desvalorizagéo
de saberes tradicionais e até dinamicas de desestimulo entre pares, que podem
dificultar a difusdo das inovacfes. Apesar desse cenario complexo, o capitulo
evidencia experiéncias de resisténcia e criatividade em diferentes regides do Brasil,
revelando que a agroecologia se fortalece por meio da cooperacao, da valorizagao
dos saberes locais e da construgdo coletiva. Assim, os desafios, embora
expressivos, configuram-se também como oportunidades de transformag&o rumo a
sistemas agricolas mais sustentaveis, resilientes e socialmente justos.

Palavras-Chave: Agroecologia. Resisténcia institucional. Extensdo rural.
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9.1. Resisténcia Institucional

Ao discutir a agroecologia, torna-se inevitavel abordar um aspecto
frequentemente invisibilizado fora do contexto rural: a resisténcia institucional
enfrentada por agricultores que buscam adotar praticas mais sustentaveis. Essa
resisténcia se manifesta de forma estrutural e simbdlica, estando, em grande
medida, enraizada em politicas publicas e modelos de desenvolvimento agricola
historicamente orientados para a intensificacdo produtiva, o0 uso de insumos
externos e a logica da monocultura. Nesse cenario, diretrizes que deveriam
fomentar a inovacao e a sustentabilidade acabam, paradoxalmente, por reforcar
praticas convencionais, dificultando a transicdo para sistemas agroecoldgicos
(Figura 1).
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A modelagem de programagao linear prova que o sistema familiar opera com uma
fracao dos agrotoxicos e fertilizantes sintéticos. O modelo é ecologicamente superior,
mas carece de tragao mercadoldgica para escalar.

Figura 1. Diagnastico de eficiéncia: o caso do milho no Rio Grande do Sul. Fonte:

elaboracao prépria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

Para ilustrar essa realidade, podemos considerar a trajetéria de um
agricultor familiar convencional. Movido pelo desejo de cultivar sua terra de forma
mais equilibrada com o meio ambiente, ele se aproxima da agroecologia com
entusiasmo e expectativa. No entanto, ao buscar apoio institucional, depara-se
com barreiras recorrentes: linhas de crédito direcionadas prioritariamente a
aquisicdo de insumos quimicos, assisténcia técnica pouco alinhada aos
principios agroecoldgicos e auséncia de politicas de incentivo especificas. Sua

experiéncia revela uma dissonancia entre o discurso da sustentabilidade e a



144

pratica institucional vigente, evidenciando a dificuldade de insercdo de propostas

inovadoras em estruturas ainda conservadoras.

Essa resisténcia ndo se limita a auséncia de apoio, mas também decorre
de lacunas informacionais e de uma racionalidade produtivista que privilegia
ganhos imediatos em detrimento da sustentabilidade em longo prazo. A pouca
familiaridade de técnicos e gestores com os fundamentos da agroecologia
contribui para a reproducdo de modelos homogéneos de producao,
frequentemente desconsiderando a complexidade dos agroecossistemas e 0s
saberes locais. Como resultado, praticas inovadoras desenvolvidas em
comunidades rurais, muitas vezes baseadas na troca de experiéncias, na
diversidade produtiva e na valorizacdo da biodiversidade, permanecem a

margem das agendas institucionais (Figura 2).
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Figura 2. A forca e a falta da assisténcia técnica. Fonte: elaboracdo prépria
(2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

Nesse contexto, torna-se fundamental promover a construgcdo de
espacos de dialogo entre agricultores, pesquisadores, extensionistas e
formuladores de politicas publicas. A valorizacdo das experiéncias locais e o
reconhecimento da diversidade de estratégias produtivas sdo elementos-chave
para a construcdo de politicas mais inclusivas e eficazes. Além disso, é
necessario repensar os instrumentos de apoio a agricultura, incorporando
critérios que considerem ndo apenas a produtividade, mas também a
conservagdao ambiental, a qualidade dos alimentos e o bem-estar das

comunidades rurais (Figura 3).
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Figura 3. Simulando a transicdo: a matematica a favor da transicdo. Fonte:

elaboracao prépria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

A Figura 3 evidencia que a incorporagcdo das externalidades,
especialmente os servicos ecossistémicos, contribui de forma decisiva para o
avanco da transicdo agroecoldgica. Nesse contexto, a resisténcia institucional,
embora constitua um entrave relevante, pode também ser interpretada como um
ponto de inflexdo, ao revelar os limites das estruturas vigentes e a urgéncia de

sua transformacao.

Esse cenéario demanda a construcdo de um novo paradigma agricola,
fundamentado na sustentabilidade, na equidade e no didlogo entre diferentes
formas de conhecimento. Mais do que remover obstaculos, o desafio consiste
em redefinir as bases do desenvolvimento rural, criando condi¢cdes para que a
agroecologia deixe de ocupar uma posicao periférica e se afirme como uma

estratégia consistente e transformadora.

Neste més de abril de 2026, no ambito das estratégias de fortalecimento
da agricultura familiar e em consonéncia com o0s principios da transicdo
agroecologica, destaca-se a atuacdo do Fundo Social de Apoio a Agricultura
Familiar (Funsaf) no municipio de Alegre. A iniciativa, com investimento
aproximado de R$ 1 milhdo, contemplou associacdes de agricultores familiares
vinculadas aos assentamentos Floresta, Feliz Lembranca e Varjao do Norte, por
meio da disponibilizacdo de equipamentos voltados a ampliacdo da capacidade

produtiva e a melhoria das condi¢des de trabalho no meio rural.
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Entre os bens adquiridos, incluem-se dois veiculos, uma plantadora de
cereais, trés freezers, uma miniescavadeira e um trator agricola cabinado com
carreta tracionada. Os recursos foram viabilizados pelo Funsaf, em articulacao
com a Secretaria de Estado da Agricultura e a Subsecretaria de Estado da
Agricultura Familiar, evidenciando o papel das politicas publicas no apoio direto

as unidades produtivas familiares.

Essa acao ilustra como o investimento institucional, quando orientado
por uma perspectiva de desenvolvimento sustentavel, pode contribuir para a
dinamizacdo econdmica local, o fortalecimento das organizacdes sociais no
campo e a melhoria da qualidade de vida dos agricultores, reforcando a
importancia de iniciativas que integrem apoio financeiro, infraestrutura e

valorizac&o dos sujeitos rurais.

9.2. Acesso ainformacgdao, extensao rural e dindmicas sociais na difuséo da

agroecologia

O acesso a informacéo qualificada constitui um dos pilares fundamentais
para a adocdo e consolidacdo de praticas agroecoldgicas. No entanto, a
realidade vivenciada por muitos agricultores evidencia um cenario marcado por
assimetrias informacionais, dificuldades de acesso a conteddos técnicos
confiaveis e limitacdes nos servicos de assisténcia e extensao rural. A transicao
para sistemas produtivos mais sustentaveis exige ndo apenas disposicéo para a

mudanca, mas também suporte técnico consistente, contextualizado e continuo.

Sob uma perspectiva mais humanizada, é possivel compreender esse
desafio ao observar a trajetoria de pequenos produtores que, motivados pela
busca de alternativas ao modelo convencional, iniciam um processo de
aprendizagem muitas vezes solitario e permeado por incertezas. A escassez de
fontes confiaveis, aliada a difusdo de informacdes fragmentadas ou
contraditorias, especialmente em ambientes digitais, pode gerar inseguranca e
comprometer a tomada de decisdo. Sem o devido acompanhamento técnico,
erros de manejo tornam-se frequentes, impactando negativamente os resultados
produtivos e, consequentemente, a confianca do agricultor no processo de

transicao.
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Além disso, a distribuicdo desigual do conhecimento entre comunidades
rurais evidencia um problema estrutural: enquanto alguns agricultores tém
acesso a capacitacdes, redes de apoio e instituicbes de pesquisa (como
acontece no municipio de Sédo Carlos em Santa Catarina), outros permanecem
a margem desses processos (municipios de Sitio do Mato, BA), dependendo de
saberes empiricos nem sempre suficientes para enfrentar os desafios
contemporaneos da producdo agricola. Nesse contexto, iniciativas de formacao
continuada, cursos adaptados as realidades locais e politicas publicas voltadas

a educacdo no campo assumem papel estratégico.

Os servicos de extenséo rural, quando bem estruturados, configuram-se
como instrumentos essenciais para a articulagcdo entre teoria e pratica. A
presenca de técnicos no campo, promovendo intercambios de experiéncias, dias
de campo e oficinas patrticipativas, favorece néo apenas a difusdo de tecnologias
apropriadas, mas também a construgdo coletiva do conhecimento. Trata-se de
um processo dialégico, no qual o saber cientifico e o saber tradicional se

complementam, fortalecendo a autonomia dos agricultores (Figura 4).
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Figura 4. Politicas publicas sustentando a transicdo. Fonte: elaboracdo propria
(2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

Entretanto, é importante reconhecer que a difusdo tecnolégica no meio
rural ndo ocorre de forma neutra ou linear. Aspectos socioculturais influenciam
significativamente esse processo, incluindo dindmicas de competicdo,
desconfianca e, em alguns casos, sentimentos como a inveja. Em determinadas

comunidades, praticas bem-sucedidas podem ndo ser prontamente
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compartilhadas, seja por receio de perda de vantagem competitiva, seja por
tensdes interpessoais historicamente construidas. Essa “barreira invisivel” a
circulacdo do conhecimento limita o potencial de expansdo de inovagdes
agroecologicas e evidencia que a difusédo tecnoldgica € também um fendmeno

social, permeado por relacdes de poder, identidade e reconhecimento.

Diante desse cenario, torna-se fundamental estimular ambientes
colaborativos, baseados na confianca, na solidariedade e na valorizagcdo das
experiéncias locais. Estratégias como redes de agricultores, associacgoes,
cooperativas e metodologias participativas de ensino-aprendizagem podem
contribuir para superar essas barreiras, promovendo uma cultura de

compartilhamento e construcao coletiva.

Assim, mais do que garantir 0 acesso a informacdo, € necessario
qualificar os processos de sua circulacédo e apropriacao. A agroecologia, nesse
sentido, ndo se consolida apenas como um conjunto de técnicas, mas como um
movimento que exige dialogo, cooperacdo e transformacao social. Ao fortalecer
0s canais de comunicacao e aprendizagem, cria-se um ambiente mais favoravel
para que 0S agricultores avancem com seguranca em suas trajetérias,
transformando desafios em oportunidades e conhecimento em instrumento de

emancipagao.

9.3. Viabilidade econdmica, acesso ao crédito e estratégias de resiliéncia

na transicéo agroecolégica

BN

Os desafios econOmicos associados a adogcao da agroecologia se
configuram como um dos principais entraves a sua expansao, revelando-se
complexos e multifacetados. A transicdo de sistemas convencionais para
modelos produtivos baseados em principios agroecologicos implica,
frequentemente, em custos iniciais elevados, incertezas quanto ao retorno
econdmico e necessidade de reestruturacdo do manejo produtivo. Nesse
contexto, muitos agricultores, especialmente os de base familiar, questionam a
viabilidade dessa mudanca, diante de um cenéario financeiro ja marcado por

limitacOes.
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A dificuldade de acesso a crédito rural adequado agrava ainda mais esse
quadro. Instituicdes financeiras, em sua maioria, mantém critérios de
financiamento alinhados ao modelo convencional de producéo, priorizando
sistemas intensivos em insumos externos e de retorno mais imediato. Tal l6gica
desconsidera os beneficios de médio e longo prazo proporcionados pela
agroecologia, como a melhoria da fertilidade do solo, a reducao da dependéncia
de insumos e o fortalecimento da autonomia produtiva. Essa assimetria
evidencia a necessidade de reorientacdo das politicas de crédito, de modo a
contemplar a diversidade de sistemas produtivos e reconhecer o valor

estratégico da sustentabilidade (Figura 5).
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Sem reconhecimento legal. 7 B
0 agricultor assume o risco, mas
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convencional.

0 produtor familiar torna-se invisivel ao Estado no exato momento
em que aresiliéncia financeira € mais critica para a transicao.

Figura 5. A lacuna regulatéria: a ponte faltante. Fonte: elaboracdo propria
(2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

Sob uma perspectiva mais humanizada, observa-se que, diante dessas
limitagBes, muitos agricultores desenvolvem estratégias criativas para viabilizar
economicamente suas atividades. Os circuitos curtos de comercializagao, por
exemplo, tém se destacado como alternativa promissora, permitindo a venda
direta ao consumidor e a eliminagdo de intermediarios. Essa aproximacao
fortalece relacdes de confianca, agrega valor aos produtos e possibilita maior
estabilidade financeira. Em feiras locais e mercados comunitarios, ndo se

comercializam apenas alimentos, mas também historias, identidades e vinculos
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sociais, conferindo aos produtos um valor simbdlico que ultrapassa o aspecto

meramente econdmico (Figura 6).

Cadeias Longas:

Desterritorializagdo. O sistema
agroalimentar globalizado
desconecta quem produz de
quem come, esmagando os
lucros do agricultor e inflando o
prego na gondola.

Circuitos Curtos:

Reconexao. Uma resposta
direta a “Revolugao Verde”,
eliminando atravessadores e
resgatando a confianga.

Figura 6. Cadeias longas e circuitos curtos. Fonte: elaboracao prépria (2026),
com auxilio de IA (NotebookLM).

Outra estratégia relevante € a diversificacdo produtiva, que reduz riscos
financeiros ao distribuir a dependéncia econdmica entre diferentes culturas.
Além de favorecer a resiliéncia dos agroecossistemas, essa pratica amplia as
possibilidades de insercdo em mercados variados, contribuindo para a
estabilidade da renda. Contudo, sua implantacao requer conhecimento técnico e
planejamento, o que reforca a importancia da assisténcia técnica e da

capacitacao continuada.

Experiéncias praticas demonstram que a organizacao coletiva, por meio
de cooperativas e associacdes, desempenha papel fundamental na superacao
desses desafios. Ao compartilhar recursos, conhecimentos e estratégias de
comercializagcdo, o0s agricultores ampliam sua capacidade de enfrentar
adversidades e acessar oportunidades. A troca de experiéncias, nesse sentido,
nao apenas reduz riscos, mas também fortalece o sentimento de pertencimento

e cooperacao.

Assim, embora a dimensdo econdmica represente uma barreira

significativa, ela também revela um campo fértil para inovacao e transformacao.



151

A agroecologia desafia a logica produtivista convencional ao propor uma
economia baseada na diversificagdo, na proximidade entre produtor e
consumidor e na valorizagao dos recursos locais. Nesse processo, as limitacdes

financeiras podem ser ressignificadas como estimulo a criatividade e a

construcdo de modelos mais sustentaveis, resilientes e socialmente justos.

9.4. Diversidade regional, inovagdo social e resisténcia cultural na

construcado da agroecologia

A expansdo da agroecologia no Brasil tem sido impulsionada por um
movimento crescente de agricultores, coletivos e comunidades que desafiam os
paradigmas estabelecidos da agricultura convencional. Em diferentes regides do
pais, emergem experiéncias que, mesmo diante de adversidades, demonstram
a viabilidade de sistemas produtivos mais sustentaveis. Em um contexto de
intensificacdo das crises ambientais, cada iniciativa agroecolédgica representa
ndo apenas uma alternativa técnica, mas também uma forma de ressignificar as

relacGes entre sociedade, natureza e producéo de alimentos.

Entretanto, a adocdo dessas praticas ocorre de maneira heterogénea,
refletindo a diversidade geogréfica, climatica, cultural e socioeconémica do
territério brasileiro. Regides como o semiarido nordestino, por exemplo,
apresentam desafios especificos, como a escassez hidrica e a irregularidade das
chuvas, que exigem estratégias adaptativas e maiores resiliéncia por parte dos
agricultores. Nesses contextos, a agroecologia se configura simultaneamente
como um desafio e uma oportunidade, demandando inovacéo, conhecimento

local e capacidade de experimentacao.

A trajetéria de agricultores familiares representa de forma emblematica
essa complexidade. Ao adotar praticas como o consorcio de culturas para
recuperar a fertiidade do solo, eles ndo apenas promovem melhorias
agrondmicas, mas também enfrentam resisténcias de ordem sociocultural. O
ceticismo de vizinhos, muitas vezes fundamentado em desinformacdo ou na
valorizagdo de modelos tradicionais, evidencia que a transigdo agroecologica
extrapola a dimensao técnica, configurando-se como um processo social que

envolve disputas de valores, percepcoes e identidades. Nesse sentido, a adocao
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da agroecologia pode ser compreendida como um ato de coragem e inovacao,

especialmente em contextos onde predomina uma vVvisdo produtivista

consolidada (Figura 7).
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Figura 7. O risco da cooptacéo: transi¢cdes benéficas versus cosméticas. Fonte:

elaboracao prépria (2026), com auxilio de 1A (NotebookLM).

Por outro lado, regides com maior acesso a tecnologias, infraestrutura e
mercados, como parte do Sul e Sudeste do pais, apresentam oportunidades
diferenciadas, embora também enfrentem limitacdes, como a dificuldade de
insercdo em mercados que reconhecam e valorizem os produtos agroecolégicos.
Experiéncias desenvolvidas em estados como Minas Gerais demonstram que a
construcéo de circuitos curtos de comercializacdo tem sido uma estratégia eficaz
para aproximar produtores e consumidores, agregando valor aos produtos e

fortalecendo economias locais.

Essas iniciativas evidenciam que a superacao dos desafios econdmicos
e sociais esta profundamente relacionada a capacidade de articulacéo coletiva,
a troca de saberes e a construcdo de redes de apoio. A disseminacao de
experiéncias bem-sucedidas exerce um efeito multiplicador, incentivando outros
agricultores a experimentarem praticas inovadoras e contribuindo para a

consolidagdo de um movimento agroecolégico mais amplo.

Assim, a agroecologia no Brasil deve ser compreendida como um

processo dinamico e territorializado, no qual a diversidade de contextos constitui,
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ao mesmo tempo, um desafio e uma riqueza. As experiéncias locais, ainda que
pontuais, revelam um potencial transformador significativo, indicando que, por
meio da criatividade, da cooperacao e da valorizagdo dos saberes tradicionais,
€ possivel construir caminhos sustentaveis, resilientes e socialmente inclusivos

para a agricultura.

9.5. Dimensdes culturais, saberes tradicionais e reconhecimento

institucional na agroecologia

As dimensdes culturais exercem papel central na transicdo para
sistemas agroecoldgicos, evidenciando que a agricultura ndo se limita a um
conjunto de técnicas produtivas, mas constitui também uma expressao de
valores, identidades e modos de vida. Em diversas comunidades tradicionais,
especialmente entre povos indigenas, praticas agricolas historicamente
consolidadas revelam profunda consonéncia com os principios da agroecologia.
Tais praticas integram 0 manejo sustentavel dos recursos naturais a
espiritualidade, a cosmovisdo e ao respeito a terra, configurando-se como
sistemas complexos de conhecimento que ultrapassam a l6gica produtivista

convencional.

Nesse contexto, a resisténcia a adoc¢do de modelos agricolas baseados
em insumos externos e monoculturas ndo representa atraso, mas sim uma
estratégia de preservacdo cultural e ecologica. Ao manterem seus saberes
ancestrais, essas comunidades contribuem para a conservacdo da
biodiversidade, a protecéo dos solos e a construgcao de sistemas produtivos mais
resilientes. Assim, a agroecologia, longe de ser uma inovacéao recente, pode ser
compreendida, em muitos casos, como a revalorizagdo de praticas

historicamente desenvolvidas e adaptadas aos diferentes territorios.

Entretanto, apesar de sua relevancia, esses conhecimentos ainda
enfrentam desafios significativos no que diz respeito ao reconhecimento
institucional e académico. O predominio de uma racionalidade cientifica
hegemonica, frequentemente orientada por critérios produtivistas e de curto
prazo, tende a marginalizar saberes nao formalizados, dificultando sua

incorporacao em politicas publicas, programas de pesquisa e acdes de extensdo
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rural. Esse cenario revela uma assimetria de poder no campo do conhecimento,
na qual experiéncias locais e tradicionais sdo, muitas vezes, subestimadas ou

invisibilizadas.

A trajetoria de agricultores que optam pela agroecologia, como no caso
anteriormente exemplificado, evidencia que a adocéo dessas praticas envolve
ndo apenas desafios técnicos e econbmicos, mas também a superacao de
barreiras simbdlicas e culturais. O enfrentamento de olhares céticos e de
discursos deslegitimadores demonstra que a transicdo agroecoldgica €,
igualmente, um processo de afirmacao identitaria e de resisténcia frente a

modelos dominantes (Figura 8).
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Figura 8. A funcao social na pratica (Art. 186). Fonte: elaboracao prépria (2026),
com auxilio de IA (NotebookLM).

Diante disso, torna-se urgente a construcdo de politicas publicas e
estratégias institucionais que reconhecam e valorizem a diversidade de saberes
existentes no campo. A promocdo de dialogos interculturais entre ciéncia e
tradicdo, bem como o fortalecimento de espacos participativos, sé&o
fundamentais para a consolidacdo de um modelo agricola mais inclusivo e

sustentavel.

As experiéncias de resisténcia e inovacdo protagonizadas por
agricultores e comunidades tradicionais revelam um horizonte de possibilidades

pautado na esperanca e na transformacdo. Cada pratica preservada, cada
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conhecimento compartilhado e cada sistema agroecolégico implementado
representam ndo apenas uma alternativa produtiva, mas um compromisso com

um futuro mais equilibrado, justo e em harmonia com a natureza.

9.6. Consideracoes

A andlise dos desafios e obstaculos enfrentados pela agroecologia
evidencia que sua consolidacdo nao depende exclusivamente de avangos
técnicos, mas, sobretudo, de transformacgfes estruturais, institucionais e
socioculturais. Ao longo deste capitulo, foi possivel compreender que a
resisténcia institucional, a limitacdo no acesso a informacédo, as dificuldades
econdbmicas, as desigualdades regionais e as barreiras culturais constituem
elementos interdependentes que influenciam diretamente a adocdo e a

expansao de praticas agroecoldgicas.

Entretanto, esses desafios ndo devem ser compreendidos apenas como
entraves, mas também como oportunidades de reflexdo e transformacéo. A
resisténcia encontrada nos diferentes niveis, desde as politicas publicas até as
relacBes comunitarias, revela a necessidade de reconfiguracdo dos modelos de
desenvolvimento rural, historicamente baseados em uma légica produtivista,
homogéneos e excludentes. Nesse sentido, a agroecologia se apresenta nao
apenas como uma alternativa técnica, mas como um paradigma que propde a
integracdo entre sustentabilidade ambiental, justica social e viabilidade

econdmica.

As experiéncias relatadas ao longo do capitulo demonstram que, mesmo
em contextos adversos, agricultores e comunidades tém desenvolvido
estratégias inovadoras, baseadas na cooperacéo, na diversificacdo produtiva, na
valorizacdo dos saberes locais e na construcdo de redes de apoio. Essas
iniciativas reforcam o papel da acdo coletiva como elemento central na

superacéo de barreiras e na construgdo de sistemas agricolas mais resilientes.

Além disso, torna-se evidente a importancia de politicas publicas mais
inclusivas, de sistemas de crédito adaptados as realidades agroecoldgicas, e de
programas de extensédo rural que promovam a integracdo entre conhecimento

cientifico e saberes tradicionais. A democratiza¢cdo do acesso a informacéo e o
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reconhecimento da diversidade cultural no campo sao condi¢cdes essenciais para

fortalecer esse processo de transigao.

Por fim, a agroecologia emerge como um caminho possivel e necessario
diante dos desafios contemporaneos, especialmente no contexto das crises
ambientais e sociais. Sua consolidacdo exige compromisso coletivo, abertura ao
dialogo e disposi¢do para a mudanca. Mais do que superar obstaculos, trata-se
de construir novas formas de produzir, viver e se relacionar com aterra, pautadas

no respeito, na equidade e na sustentabilidade.
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CAPITULO 10

DirecOes futuras para a agroecologia

https://doi.org/10.69570/mp.978-65-84548-44-2.c10

Resumo

As direcdes futuras da agroecologia evidenciam um paradigma em expansao, que
integra inovacdo tecnoldgica, saberes tradicionais e praticas sustentaveis. As
tendéncias emergentes, como agroflorestas e agricultura regenerativa, evidenciam
a busca por sistemas produtivos mais resilientes, capazes de conciliar producéo de
alimentos, conservacdo ambiental e justica social. A incorporacao de tecnologias,
como drones e softwares de gestao, demonstra que a modernizagao pode atuar de
forma complementar ao conhecimento empirico dos agricultores, potencializando a
eficiéncia produtiva e o uso racional dos recursos naturais. A colaboracdo entre
agricultores, pesquisadores, instituicdes e organizacfes sociais é apresentada como
elemento central para a difusdo de préaticas agroecologicas, promovendo
intercambio de conhecimentos e fortalecimento das redes locais. A0 mesmo tempo,
reconhece-se a existéncia de resisténcias culturais e institucionais, que podem ser
superadas por meio da construcdo coletiva e da confianga entre os atores
envolvidos. O capitulo também enfatiza o papel do consumidor como agente
transformador, cujas escolhas influenciam diretamente os sistemas produtivos. Por
fim, ressalta-se que a agroecologia transcende o campo técnico, configurando-se
como um movimento social e ético, orientado a construcao de um futuro sustentavel,

baseado na harmonia entre sociedade e natureza.
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10.1. Tendéncias emergentes e reconexao socioecoldgica na agroecologia

Ao analisar as perspectivas futuras da agroecologia, observa-se que as
tendéncias emergentes ndo se limitam a transformagfes técnicas nos sistemas
produtivos, mas expressam uma mudanca mais ampla na consciéncia coletiva
acerca da relacdo entre sociedade e natureza. A crescente demanda por
sistemas agricolas sustentaveis tem promovido uma reaproximacdo entre
agricultores, pesquisadores e consumidores com 0S processos ecoldgicos,
indicando um movimento de reconexdo com os fundamentos naturais da
producao de alimentos, historicamente fragilizados pela intensificacdo do uso de

insumos quimicos e pela expansdo das monoculturas.

Nesse contexto, destacam-se inovagcbes como 0s sistemas
agroflorestais (SAFs) e a agricultura regenerativa, que incorporam principios
ecologicos ao manejo produtivo. A agrofloresta, ao integrar espécies arboreas e
culturas agricolas em arranjos consorciados, favorece o aumento da
biodiversidade funcional, a melhoria da estrutura e fertilidade do solo, além de
contribuir para a estabilidade produtiva ao longo do tempo. Tais sistemas
demonstram que a diversificacao biolégica pode atuar como estratégia eficiente
para 0 manejo de pragas, ciclagem de nutrientes e conservagao dos recursos
naturais (Figura 1).

Profundas |

Figura 1. A arquitetura da autonomia: a estrutura de um SAF. Fonte: elaboragao
propria (2026), com auxilio de IA (NotebookLM).
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Experiéncias empiricas evidenciam que a adocéo dessas praticas pode
promover ndo apenas ganhos produtivos, mas também transformacgdes sociais
significativas.  Agricultores que incorporam principios agroecolégicos
frequentemente ampliam sua autonomia e passam a desempenhar papel ativo
na difusdo de conhecimentos, fortalecendo redes locais de aprendizagem.
Dessa forma, a agroecologia revela seu potencial ndo apenas como modelo
técnico de producdo, mas como um processo de reconfiguracao das relacbes
sociais no meio rural, no qual o éxito € medido também pela qualidade das

interacOes entre os individuos, a comunidade e o ambiente.

10.2. Consumo consciente e engajamento natransformacéo agroecolégica

O avanco da agroecologia ndo se limita as praticas produtivas: também
se manifesta na constru¢cdo de uma consciéncia coletiva sobre o papel do ser
humano no ambiente (visdo ecocéntrica). Cada nova abordagem € como uma
onda em formacdo, ora visivel, ora emergindo gradualmente, refletindo a
crescente percepcdo de que os sistemas agricolas devem respeitar os ciclos
naturais e promover a sustentabilidade. Esse movimento revela que a
transformacao ndo ocorre apenas na lavoura, mas também nas escolhas diarias
dos consumidores, que passam a valorizar alimentos produzidos de maneira

ética, saudavel e ambientalmente responsavel.

O engajamento do consumidor assume um carater estratégico: suas
decisbes de compra deixam de ser atos isolados e tornam-se manifestacdes de
participacdo em um processo social mais amplo. Escolher produtos organicos ou
provenientes de sistemas agroecoldgicos representa ndo apenas cuidado com a
saude, mas também apoio a preservacdo ambiental e a justica social. Essa
conscientizacdo aponta para uma mudanca de paradigma, em que a
agroecologia ndo € apenas um conjunto de técnicas, mas um convite a repensar

a relacao entre sociedade, natureza e alimentacao.

Nesse cenério, o papel de cada individuo é decisivo. A adoc¢édo de
praticas agroecoldgicas e a promocao de escolhas conscientes constituem os
primeiros passos para a construgdo de sistemas mais resilientes, equitativos e

s

sustentaveis. A transformacdo é continua e coletiva, e suas tendéncias, se
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acolhidas, podem conduzir a um futuro ambiental e socialmente promissor
(Figura 2).

Estas ndo sao iniciativas isoladas.
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Figura 2. O motor integrado do desenvolvimento nacional. Fonte: elaboracao
prépria (2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

10.3. Inovacéo tecnoldgica e integracdo com saberes tradicionais

As transformac0des recentes na agroecologia destacam o papel central
das inovacdes tecnologicas na construcdo de sistemas produtivos mais
eficientes e sustentaveis. Ferramentas como drones permitem monitoramento
em tempo real da saude das culturas, possibilitando decisdes precisas sobre
irrigacdo, manejo de pragas e colheita, aumentando a eficiéncia sem
comprometer a sustentabilidade. Esse uso de tecnologia representa uma
convergéncia entre modernidade e tradicdo, potencializando o conhecimento

acumulado pelos agricultores ao longo de geracdes (Figura 3).

A biotecnologia, por sua vez, alia-se a sabedoria ancestral, oferecendo
técnicas que fortalecem a resisténcia das plantas a pragas e doencgas,
contribuindo para a seguranca alimentar e a adapta¢do as mudancas climaticas.
Entretanto, tais recursos ndo sao solugdes isoladas: sua eficacia depende de um
didlogo constante entre produtores e desenvolvedores de tecnologia,

promovendo cooperacao e aprendizagem mutua.
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O Risco do A Solucéo
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Figura 3. Agroecologia digital livre: o contraponto a “Agricultura 4.0” corporativa.

Fonte: elaboracéo propria (2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

Sistemas de gestdo baseados em dados exemplificam como a
informacdo pode aperfeicoar recursos, reduzir desperdicios e aumentar a
rentabilidade. Ao integrar ferramentas modernas com praticas agroecoldgicas
consolidadas, cria-se um ciclo virtuoso em que decisdes informadas favorecem
tanto a produtividade quanto a sustentabilidade ambiental. Dessa forma, a
tecnologia se transforma em aliada estratégica, potencializando o impacto

positivo da agroecologia em escala local e global.

10.4. Colaboracéo e redes de aprendizado na agroecologia

Experiéncias em feiras agricolas locais evidenciam o potencial
transformador da colaboracao entre agricultores, académicos e demais atores
envolvidos na producao de alimentos. Ao compartilhar praticas e saberes, surge
um intercambio rico que combina conhecimento técnico, tradicdo e inovacao,
fortalecendo a preservacdo do solo, a manutencdo de variedades locais e a

sustentabilidade geral do sistema produtivo.

Esses ambientes demonstram que a agroecologia se desenvolve como
uma rede dindmica, onde diferentes perspectivas se complementam. A

integragcdo entre jovens com ideias inovadoras e agricultores experientes com
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sabedoria prética resulta em aprendizagem mutua e disseminacgao de técnicas

eficazes, promovendo impactos positivos ha comunidade.

Parcerias entre produtores e universidades, por exemplo, mostram-se
decisivas na recuperacao de areas degradadas, manejo do solo para reduzir os
riscos de erosao e fortalecimento da autonomia local. Além disso, a atuacéo de
organizagbes nao governamentais facilita a mediagdo de informacdes,

promovendo solucdes sustentaveis e inovadoras.

Esse tipo de colaboracéo evidencia que desafios técnicos muitas vezes
possuem dimensdes sociais, econémicas e culturais, e que a unido de diferentes
setores amplia a capacidade de enfrenta-los. A consolidacdo de redes de
aprendizado e coopera¢do é, portanto, um pilar essencial para o avangco da
agroecologia, fortalecendo préticas sustentaveis e estimulando transformacdes

significativas nas comunidades rurais.

10.5. Superando resisténcias e fortalecendo politicas publicas por meio da

colaboracgéo

A adocdo de préaticas agroecoldgicas frequentemente enfrenta
resisténcia por parte de agricultores, devido a aversdo ao risco e a tradicdo de
sistemas utilizados por geracdes. A colaboracdo emerge como elemento
catalisador nesse processo, pois a experiéncia positiva de um membro da

comunidade pode gerar confianca e facilitar a implantacédo de novas técnicas.

Além do impacto local, a integracdo entre agricultores e outros setores
amplia-se para a esfera das politicas publicas. Quando produtores se unem a
académicos, técnicos e organizacdes civis, suas demandas se tornam mais
robustas e capazes de influenciar legislacdes relacionadas a agricultura
sustentavel. Um exemplo ilustrativo € a criacdo de projetos de recuperacéo de
areas degradadas em parceria com universidades e ONGs, nos quais a teoria
se traduz em acdo pratica, beneficiando tanto o meio ambiente quanto as

comunidades envolvidas (Figura 4).
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A Geografia da Alternativa:

Onde os consumidores encontram a
comida de verdade?

Os Canais:

87,9% das iniciativas s30 Feiras Organicas e
Agroecoldgicas. O restante divide-se em
Grupos de Consumo Responsdvel (CSAs) e
comércios parceiros.

O Epicentro:

1 Sdo Paulo, Rio Grande do Sul e Rio de Janeiro
lideram a concentracao destas iniciativas,
fortalecendo a agricultura periurbana.

Figura 4. A geografia da alternativa: parcerias. Fonte: elaboracao propria (2026),
com auxilio de IA (NotebookLM).

Essa colaboracdo demonstra que resultados mais efetivos séo
alcancados quando diferentes atores trabalham em conjunto, combinando
conhecimentos técnicos, experiéncias locais e apoio institucional. Ao mesmo
tempo, evidencia a importancia do papel do cidaddo e do consumidor, cujas
escolhas e ac¢des cotidianas fortalecem essa rede. Pequenos gestos coletivos
podem gerar transformacdes significativas, consolidando a colaboracdo como

um movimento estratégico e socialmente transformador dentro da agroecologia.

A inauguracdo da Unidade Mista de Pesquisa e Inovacdo da Embrapa
(Umipi), no Espirito Santo, no dia 26 de marco de 2026, representa um passo
concreto na superacao de resisténcias e no fortalecimento de politicas publicas
voltadas a sustentabilidade. Ao reunir instituicdes como Embrapa, Incaper, Ifes
e Ufes, a iniciativa demonstra que os desafios da transicdo para sistemas
agroalimentares mais sustentaveis ndo podem ser enfrentados de forma isolada,

mas sim por meio da colaboracgéo entre diferentes atores.

Nesse contexto, a integracdo entre pesquisadores, técnicos, gestores
publicos e agricultores favorece a construcdo de solugbes mais seguras e
adaptadas a realidade local, reduzindo a resisténcia as mudancas e estimulando

a adocado de praticas agroecoldgicas. A troca de conhecimentos, cientificos e
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tradicionais, fortalece a confianca e amplia as possibilidades de inovacédo no

campo.

Além disso, essa articulacdo institucional contribui diretamente para o
fortalecimento das politicas publicas, uma vez que amplia a capacidade de
planejamento, execucédo e impacto das acdes voltadas ao desenvolvimento rural
sustentavel. Assim, exemplo como da Umipi, ndo apenas promove pesquisa e
inovagdo, mas também consolida um modelo de cooperagdo que potencializa

resultados concretos para a agricultura e para a sociedade capixaba.

10.6. Agroecologia e sustentabilidade global: implicagbes e papel do

consumidor

A agroecologia se apresenta como uma abordagem inovadora e
transformadora, capaz de gerar impactos profundos na sustentabilidade global.
Sua prética vai além da mera producao de alimentos, influenciando diretamente
a mitigacdo das mudancas climaticas, a preservacdo de ecossistemas e a
promocdo da equidade social. Ao integrar principios de sustentabilidade,
conservacao da biodiversidade e equilibrio ecoldgico, a agroecologia contribui
para a resiliéncia dos sistemas produtivos e para o bem-estar das futuras

geracoes.

A adocéao de técnicas que favorecem a saude do solo, a diversidade de
espécies e a manutencao dos ciclos naturais ndo apenas assegura produtividade
agricola, mas também reequilibra as interagcbes complexas nos ecossistemas,

reforcando a fungédo ambiental da agricultura.

Dessa forma, o papel do consumidor € estratégico nesse processo. Cada
decisdo de compra consciente, ao privilegiar produtos agroecoldgicos, atua
como um catalisador para a construcdo de um sistema alimentar mais justo,
sustentavel e resiliente. Embora individualmente possa parecer um gesto
pequeno, seu efeito coletivo tem potencial para promover transformacoes
significativas em escala global, fortalecendo a relagcdo entre producéo
responsavel e consumo consciente e consolidando a agroecologia como uma

ferramenta essencial para um futuro equilibrado (Figura 5).
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Figura 5. Do quimico ao organico: meio ambiente equilibrado. Fonte: elaboracao

prépria (2026), com auxilio de IA (NotebookLM).

10.7. Agroecologia comunitéria: aprendizado, transformacéo e esperanca

Todos os anos, visito com alunos da Pds-graduacdo em Agroecologia do
Ifes campus de Alegre, a comunidade de Feliz Lembranca, distrito de Alegre, ES.

Essa comunidade se uniu para cultivar de maneira consciente e sustentavel

(Figura 6).

Figura 6. Alunos da Pos-graduacdo em Agroecologia do Ifes campus de Alegre:
comunidade de Feliz Lembranca, Alegre, ES. Fonte: elaboracdo propria (2026),
com auxilio de 1A (NotebookLM).

As histérias compartilhadas pelos moradores revelam trajetérias de
superacdo: familias que enfrentavam dificuldades financeiras conseguiram nao

apenas melhorar suas condicfes de vida, mas também inspirar vizinhos e
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fortalecer a consciéncia coletiva sobre a importancia da agroecologia. Destaco,
em particular, um produtor que relatou com entusiasmo a experiéncia de ensinar
seus filhos a cultivar, promovendo uma conexdo direta com a natureza, vinculo

frequentemente perdido em ambientes urbanos.

Essa vivéncia evidencia que a agroecologia transcende as técnicas
agricolas, propondo um estilo de vida integrado, consciente e respeitoso com o
planeta. Cada a¢do, mesmo pequena, torna-se significativa: plantar sementes
de conhecimento e pratica sustentavel nas comunidades € construir as bases
para um futuro mais equilibrado e resiliente. A adocéo dessa filosofia transforma

paradigmas, redefinindo a relagao entre humanos, alimentos e natureza.

A experiéncia de Feliz Lembranca demonstra que a unido comunitaria € um
catalisador de mudanca. Ao compartilhar saberes, fortalecer redes de apoio e
praticar agricultura sustentavel, a comunidade cria um efeito multiplicador,

gerando impactos sociais, econdmicos e ambientais positivos (Figura 7).

-
" FRUMEL: A Forca por Tras da Polpa de Frutas~

/4T
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Figura 7. A industria de polpas de frutas FRUMEL.: geracdo de emprego e renda
estaveis em Feliz Lembranca, Alegre, ES. Fonte: elaboracao préopria (2026), com
auxilio de IA (NotebookLM).

O fato é que a agroecologia transmite uma mensagem de esperanca.
Apesar dos desafios globais, ela nos oferece caminhos concretos para inovar,
agir e construir um legado duradouro. A colaboracéo, a educacgéo e a consciéncia
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ambiental se tornam instrumentos para um amanha mais justo e equilibrado.
Cada gesto, cada iniciativa local, mesmo modesta, representa um passo decisivo
em direcdo a um futuro sustentadvel, demonstrando que transformar
mentalidades e fortalecer a conexdo com a terra €, por si sO, uma vitoria

significativa.

Nesse contexto, o Brasil reune condi¢des singulares para assumir
protagonismo mundial até 2050, especialmente no campo da agroecologia e da
producdo sustentavel. Com sua vasta biodiversidade, diversidade de biomas e
forte tradicdo agricola, o pais apresenta vantagens comparativas relevantes para
o desenvolvimento de modelos inovadores que conciliem producéo de alimentos,
conservacao ambiental e inclusdo social. Além disso, a presenca de diferentes
arranjos produtivos e sistemas tradicionais ampliam as possibilidades de

construcdo de solucdes adaptadas as distintas realidades territoriais (Figura 8).

0 Brasil possui a maior oportunidade global de unir tecnologia de ponta, justica social e
regeneragao ambiental. A verdadeira poténcia agricola ndo sera medida apenas em toneladas
exportadas, mas na capacidade de alimentar o mundo enquanto distribui terra com justiga,
sequestra carbono e regenera o ecossistema planetario. A transigao ja comegou.

Figura 8. Protagonismo brasileiro até 2050. Fonte: elaboracdo propria (2026),
com auxilio de IA (NotebookLM).

Ao valorizar os saberes tradicionais, investir em ciéncia e tecnologia e
fortalecer politicas publicas voltadas a sustentabilidade, o pais pode avancar na
consolidagdo de sistemas alimentares mais resilientes e equitativos. Esse
processo requer, ainda, a ampliacado de redes de cooperacédo entre instituicoes
de pesquisa, agricultores e organizagbes sociais, bem como o incentivo a

mercados que reconhecam e valorizem praticas sustentaveis. Dessa forma, o
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Brasil tende a se consolidar como referéncia global na construcéo de sistemas
produtivos em harmonia com a natureza, alinhados aos desafios

contemporaneos.

10.9. Consideracdes

A reflexdo sobre o futuro da agroecologia evidencia que estamos diante de
um paradigma em expanséao, capaz de integrar saberes tradicionais, inovagao
tecnoldgica e praticas sustentaveis. Ao longo deste capitulo, observou-se que a
agroecologia nao se limita a producao agricola: ela envolve dimensdes sociais,
ambientais e culturais, promovendo uma nova forma de interagir com o0 meio

ambiente e com as comunidades.

As experiéncias relatadas, desde agricultores que adotam sistemas
agroflorestais até comunidades engajadas em praticas coletivas, mostram que a
transformacdo é possivel quando héa didlogo, colaboracdo e troca de
conhecimentos. A tecnologia e a biotecnologia, quando combinadas ao saber
ancestral, tornam-se aliadas poderosas, otimizando recursos, aumentando a

produtividade e fortalecendo a resiliéncia frente as mudancas climaticas.

Outro ponto essencial € o papel do consumidor e da sociedade civil.
Escolhas conscientes e o engajamento em movimentos de apoio a producéo
sustentavel sdo fundamentais para consolidar a agroecologia como uma
alternativa viavel e duradoura. A transformacdo ndo € apenas técnica, mas
também cultural: exige mudanca de mentalidade e valorizacdo da relacao

harmoniosa com a terra.

Por fim, a agroecologia se apresenta como uma resposta estratégica aos
desafios ambientais, sociais e econdmicos do século XXI. Sua implantacdo
contribui para a conservacao dos ecossistemas, para a equidade social e para a
construcdo de sistemas alimentares resilientes. Mais do que uma pratica
agricola, ela € um convite a cooperacao, a responsabilidade compartilhada e a
construgdo de um futuro sustentavel, em que cada agéo, por menor que seja,

desempenha um papel significativo no equilibrio entre humanidade e natureza.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desta obra, foi realizada uma analise do campo da
agroecologia, compreendida como uma abordagem que ultrapassa os limites da
agricultura convencional e se consolida como eixo estratégico para enfrentar
desafios contemporaneos relacionados a producao de alimentos, a conservacao
ambiental e ao desenvolvimento rural. Mais do que apresentar informacdes e
dados, buscou-se sistematizar e discutir criticamente os principais elementos

gue estruturam esse campo de conhecimento.

Nesse sentido, o texto procurou estabelecer relacdes entre 0s processos
produtivos, a sustentabilidade dos agroecossistemas e as condi¢des de vida das
populacdes que dependem diretamente da terra, contribuindo para uma
compreensao integrada das dimensdes ecoldgica, social e econdmica que

permeiam a agroecologia.

Exploramos como a valorizacdo da biodiversidade, o manejo sustentavel
do solo e a integracdo entre praticas tradicionais e tecnologias inovadoras podem
transformar a agricultura, tornando-a mais produtiva, resiliente e harmoniosa
com o meio ambiente. Mostramos também como o engajamento comunitario, o
intercambio de saberes e a colaboracao entre diferentes setores sdo essenciais
para que essas transformacfes acontecam de maneira efetiva e duradoura.
Historias de agricultores, comunidades e consumidores demonstram que a

mudanca é possivel, inspiradora e, sobretudo, coletiva.

A agroecologia reconhece e valoriza o papel central das mulheres na
producédo de alimentos, na conservacao da biodiversidade e na transmissao de
saberes tradicionais. Em muitos territrios rurais, sdo elas que lideram praticas
sustentaveis, cuidam da diversidade de cultivos e fortalecem a segurancga
alimentar das familias. Ao mesmo tempo, a participagéo da juventude rural torna-
se estratégica para a continuidade e inovagdo desses sistemas, incorporando
novos conhecimentos, tecnologias apropriadas e formas de organizagao social.
A permanéncia dos jovens no campo, aliada ao protagonismo feminino, contribui

para a construcao de territérios mais dindmicos, resilientes e socialmente justos.
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Nesse cenario, programas governamentais como o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE) e o Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar (PRONAF) desempenham papel fundamental ao fomentar a
producdo agroecologica e garantir mercados institucionais para os agricultores
familiares. Essas politicas publicas incentivam a diversificacdo produtiva,
promovem a inclusdo social e econdmica e fortalecem circuitos curtos de
comercializacdo. Além desses, outras iniciativas voltadas ao desenvolvimento
rural sustentavel ampliam oportunidades, estimulam a organizacéo coletiva e
reforcam a importancia de uma agricultura baseada no cuidado com a vida, na

equidade de género e na valorizagdo das novas geracgdes no campo.

A agroecologia ndo se restringe a um conjunto de técnicas e praticas
agricolas, configurando-se como uma abordagem que implica a revisdo das
relacfes entre natureza, sociedade e economia. As experiéncias apresentadas
ao longo do texto evidenciam seu potencial como referéncia para a construcéo

de sistemas produtivos mais sustentaveis e socialmente inclusivos.

Nessa perspectiva, as decisbes adotadas no ambito dos
agroecossistemas, desde o manejo da biodiversidade até a organizacdo da
producdo, assumem papel central na promocdo do equilibrio ecolégico e na
melhoria das condi¢cdes de vida. Assim, a agroecologia se afirma como uma
estratégia capaz de articular producdo de alimentos, conservacdo ambiental e

bem-estar humano de forma integrada.

Vimos como barreiras culturais, institucionais ou mesmo a resisténcia ao
novo podem ser desafios, mas também aprendemos que o dialogo, a troca de
conhecimentos e a cooperacdo entre todos os envolvidos na cadeia produtiva
sdo ferramentas poderosas para supera-los. A agroecologia nos mostra que
pequenas acdes, quando somadas, geram impactos significativos e duradouros,

transformando ndo apenas o campo, mas toda a sociedade.

Ao encerrar este livro, a intencdo € que o leitor ndo apenas amplie seu
conhecimento, mas também se sinta preparado para aplica-lo na pratica. Que os
contetudos apresentados contribuam para acdes concretas no cotidiano, na
comunidade e na relacdo com a terra. A agroecologia se apresenta como um
caminho viavel: cabe a cada um percorré-lo com responsabilidade, consciéncia

€ COmpromisso.
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